
Consultation en ligne sur les addictions



SafeZone.ch – Consultation 
en ligne sur les addictions

SafeZone.ch est une prestation de l’O5ce fédéral de la santé publique en collaboration 

avec des cantons, des services spécialisés dans les addictions et d’autres partenaires.

Informe-toi et fais-toi conseiller par des experts en ligne.
Anonyme – professionnel – gratuit

 Parlons-en  

 Chat individuel

  Entame un échange 

Par mail

 Teste ton comportement 

 Auto-évaluations

 Près de chez toi 

 OCres dans ta région 
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