
Mess- und Arbeitsinstrument 
Qualimeter
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Die Stiftung Sucht wurde 1972 in Basel gegründet.

Vier Institutionen in den Bereichen Therapie und Überlebenshilfe:

• Chratten Suchttherapie
Stationäre und abstinenzorientierte Therapie
auf dem Land (10 Plätze)

• Haus Gilgamesch
Sozialtherapeutische Einrichtung für Drogenabhängige
in einer substitutions- bzw. heroingestützten Behandlung
(20 Plätze)

• Tageshaus für Obdachlose
Ort für Begegnung, Hygiene und
Verpflegung im Zentrum der Stadt

• Werkstatt Jobshop
Niederschwellige Beschäftigungsmöglichkeiten
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Ausgangslage

«In einer prekären Lebenssituation (…) tritt als 
Behandlungsziel die Schadensminderung in den 
Vordergrund. Die Stabilisierung (…) und 
insbesondere die Verbesserung der 
Lebensqualität können unter diesen Umständen 
bereits als Erfolg gewertet werden.» 

(Schmid, Bayer-Oglesby, 2014)
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Definition Lebensqualität

«Lebensqualität bezeichnet die subjektive 
Bewertung der eigenen Lebenssituation 
bezogen auf psychische, physische und soziale 
Aspekte, wobei jeder Mensch selber 
entscheidet, welche Lebensbereiche dabei für 
ihn von Bedeutung sind.»

(Bollag, Hellmüller, 2014)

25.10.2016 5



Themenbereiche

Der Qualimeter berücksichtigt zwölf 
Themenbereiche, die in Kooperation mit den 
KlientInnen und Mitarbeitenden festgelegt 
wurden.
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Befragte Dimensionen

1. Zielerreichung

2. Selbsteinschätzung

3. Zufriedenheit

4. Bewältigungsstrategien bzw. 
Einflussmöglichkeiten

KL beantwortet die Fragen aufgrund einer 
Selbsteinschätzung (Skalierung 1-5)
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Vorgehen

• Visionen (KL) und Ziele (KL u. BP)

• Bewertung der Dimensionen (KL)

• Massnahmen zur Zielerreichung (KL u. BP)

• Sozialarbeiterische /-pädagogische
Interventionen (BP)

• Bemerkungen (KL/BP)
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Erhebungsintervalle

• Erste Erhebung innerhalb der ersten fünf 
Wochen nach Eintritt, danach alle drei Monate

• Nach den ersten drei Erhebungen erfolgt eine 
Auswertung (KL u. BP im Beisein der Leitung)

• Ab dann erfolgen neue Erhebungsserien, die 
nach zwei Erhebungen ausgewertet werden
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Erste positive Erkenntnisse

• Sicherstellung der Erfassung möglichst aller 
lebensweltrelevanten Themen

• Besprechbarkeit der aktuellen Lebenszufriedenheit

• Visualisierung der Veränderung der Lebensqualität

• Arbeitsinstrument für
• Ziel- u. Massnahmenformulierungen
• Aufenthaltsverlaufsplanung
• Berichterstattung
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Stolperschwellen

• Selbstreflexionsfähigkeit / 
Konzentrationsvermögen der KL

• «Vision» vs. «Ziel»

• «Massnahmen» vs. «Interventionen»

• Nichteinhalten der Terminvorgaben
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit.
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