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Editorial

Sehr geehrte Damen und Herren

Der vorliegende Jahresbericht «Freizeitdrogenkonsum in der Schweiz» bietet Ihnen eine
Ubersicht iiber Aktivitdten und Projekte der Priavention und Schadensminderung fiir die Zielgruppe
der Freizeitdrogenkonsumierenden. Auch in diesem Jahr mochten wir den Jahresbericht dazu nutzen,
verschiedenen Institutionen und Praxisprojekten eine Plattform zu bieten, um iiber ihre Tatigkeiten
zu berichten.

Was meinen wir iliberhaupt, wenn wir von «Freizeitdrogenkonsum» oder «rekreativem
Konsum psychoaktiver Substanzen» sprechen? Freizeit assoziieren wir beispielsweise mit einer
Bergwanderung am Wochenende, mit ausgelassenem Feiern im Club, mit Yoga, Meditation und
Achtsamkeitskursen oder mit dem Besuch eines Fussballspiels. In all diesen Settings kann der
Konsum psychoaktiver Substanzen bekanntermassen eine Rolle spielen. Sei es das Glas Weisswein
auf der Bergterrasse, die Linie Kokain auf der Clubtoilette, ein LSD-Trip fiir die spirituelle Sinnsuche
oder der Joint in der Stehplatzkurve. Fakt ist: Viele Menschen konsumieren die unterschiedlichsten
psychoaktive Substanzen in verschiedensten Settings zu rekreativen Zwecken.

Als rekreativ bezeichnen wir einen Konsum etwa, wenn wir psychoaktive Substanzen konsumieren,
umHemmungen abzubauen, die soziale Kontaktaufnahme zu erleichtern, Langeweile zu vertreiben, die
Wahrnehmung zu intensivieren und dergleichen mehr. «Freizeitdrogen» sind also nicht eine bestimmte
Substanzgruppe, sondern wir bezeichnen damit Substanzkonsum in einem bestimmten Setting
oder mit einem bestimmten Motiv. Den oder die typische Freizeitdrogenkonsumierende gibt es also
nicht. Wir haben es mit einer heterogenen Zielgruppe zu tun, die psychoaktive Substanzen mehr oder
weniger risikoarm konsumiert, ohne dabei die typischen Symptome von Abhangigkeitserkrankungen
aufzuweisen. Dennoch laufen viele Freizeitdrogenkonsumierende Gefahr, ein problematisches
Konsummuster mit kurz- oder langfristig negativen Auswirkungen fiir sie oder andere zu entwickeln.

Ziel von schadensmindernden und praventiven Angeboten fiir Freizeitdrogenkonsumierende
muss deshalb sein, Menschen, die nicht auf den rekreativen Konsum von psychoaktiven Substanzen
verzichten wollen, zu befahigen, auch weiterhin moglichst risikoarm damit umgehen zu kénnen.

Im Zentrum sollen dabei Forderung von Konsumkompetenz und Starkung der Selbsthilfefahigkeit,
Risikosensibilisierung, Anregung zur kritischen Reflexion des eigenen Konsumverhaltens, bei Bedarf
Unterstiitzung und Begleitung bei der Konsumstabilisierung oder —reduktion sowie Vernetzung mit
weiterfiihrenden Angeboten stehen.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft gemeinsam mit Ihnen tiiber das Phanomen
Freizeitdrogenkonsum nachzudenken und zu diskutieren.

Wir wiinschen Ihnen bei der Lektlire viel Vergntigen.

Dominique Schori



ExpertInnengruppe Nightlife und Freizeitdrogenkonsum

Die ExpertInnengruppe «Nightlife und Freizeitdrogenkonsum» wird von Infodrog geleitet und

besteht aus Vertreterinnen und Vertretern aus Wissenschaft, Praxis, Bundesbehorden, Stadten sowie
Fachverbanden. Ziel der ExpertInnengruppe ist es, Aktivitdten auf nationaler Ebene zu koordinieren
und zu unterstiitzen, Behdrden und Fachleute bereichsiiberreifend zu vernetzen sowie aktuelle
Entwicklungen im Bereich Substanzkonsum im Freizeitsetting zu evaluieren.

Tief betroffen waren wir iiber den unerwarteten Tod von René Akeret kurz vor Weihnachten
2018. Als langjahriger Kampfer flir die Anliegen der Schadensminderung, national und international
geschatzter Experte sowie guter Kollege vermissen wir ihn schmerzlich.

Mit dem Weggang von Christian Schneider ist der Bereich Polizei/Strafverfolgung derzeit
nicht in der ExpertInnengruppe vertreten. Wir hoffen, bald einen adaquaten Ersatz fiir Christian
Schneider zu finden, der mit seinem Engagement viel zu einem konstruktiven Verhaltnis zwischen
den suchtpolitischen Saulen beigetragen hat.

Neu begriissen durfen wir Oliver Bolliger von der Suchthilfe Region Basel. Als Leiter des
Beratungszentrums ist er unter anderem fiir verschiedene Angebote und Projekte verantwortlich, die
sich an Freizeitdrogenkonsumierende richten.
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Arbeitsgruppe Fragebogen Freizeitdrogenkonsum

Der Fragebogen Freizeitdrogenkonsum wurde 2011 von Infodrog in Zusammenarbeit mit

Praxispartnern entwickelt. Seitdem wird er als Gesprachsleitfaden fiir Kurzberatungen von
Freizeitdrogenkonsumierenden eingesetzt und in einer Arbeitsgruppe fortlaufend weiterentwickelt.
Das Instrument dient dazu, problematische Konsummuster und andere riskante Verhaltensweisen
frithzeitig zu erkennen, die Konsumierenden fiir eine Konsumveranderung zu sensibilisieren und sie
bei Bedarf an weiterfilhrende Angebote zu verweisen.

Der Fragebogen wird durch die Konsumierenden selbst anladsslich von Nightlife-
Praventionsangeboten vor Ort in Clubs, Bars oder an Festivals, in ambulanten Fachstellen oder online
ausgefiillt. Die Resultate der Befragung werden in einer von Infodrog eingesetzten Arbeitsgruppe
validiert und die Erkenntnisse daraus in einem jahrlichen Bericht veroffentlicht. Da die Daten
durch Selbstselektion der Befragten zusammenkommen, sind sie nicht reprasentativ. Sie liefern
aber dennoch detaillierte und interessante Einblicke in das Konsum- und Risikoverhalten von
Freizeitdrogenkonsumierenden. Die Resultate der Befragung im Langzeitvergleich — vorbehaltlich der
fehlenden Reprasentativitat — liefern keine Anhaltspunkte dafiir, dass sich die Konsumgewohnheiten
von Freizeitdrogenkonsumierenden massgeblich verandert hatten.

Die Arbeitsgruppe «Fragebogen Freizeitdrogenkonsum» wird von Infodrog geleitet und
besteht aus Vertreterinnen und Vertretern der Praxisprojekte, der Drug-Checking-Angebote sowie der
Wissenschaft.

Ziel der Arbeitsgruppeist es, diejahrlich publizierten Resultate der Befragung im Freizeitsetting
zu validieren, die verwendeten Instrumente auf ihre Praxistauglichkeit zu tiberprifen und den
Fragebogen laufend den Bediirfnissen der Fachleute anzupassen.

Onlinetool Substanzwarnungen

In Zusammenarbeit mit Praxispartnern hat Infodrog ein Onlinetool entwickelt, in welchem
aktuelle Substanzwarnungen und Informationen zu unerwarteten und gefahrlichen Stoffen oder
Streckmitteln gesammelt und in Deutsch, Franzosisch und Italienisch publiziert werden. Die Daten
stammen aus den Drug-Checking-Angeboten in Ziirich, Bern, Basel und Genf. Die Fachleute von
saferparty.ch, dem Drug-Checking-Angebot der Jugendberatung streetwork der Stadt Ziirich, sind fir
die Risikoeinschatzung der getesteten Substanzen verantwortlich.

Fur das Jahr 2018 wurden fiir insgesamt 310 getestete Substanzen Warnungen publiziert.
Dies entspricht einer Zunahme im Vergleich zum Vorjahr von rund 40% (2017: 221 Warnungen).
Wie im Vorjahr entfiel dabei der iiberwiegende Teil der veroffentlichten Warnungen auf Pillen (269
Warnungen). Weitere Warnungen wurden fiir Filze (26), kristalline Substanzen (11) sowie Pulver und
Pasten (je 2) publiziert. Da pulverformige Substanzen optisch kaum voneinander zu unterscheiden
sind, werden nur sehr selten Warnungen publiziert. Die Drug-Checking-Angebote informieren
aber Freizeitdrogenkonsumierende im Rahmen der individuellen Beratung iiber die getesteten
pulverformigen Substanzen und ihr Risikopotential. Wie auch 2017 entfiel der grosste Teil der
Pillenwarnungen auf zu hoch dosierte MDMA-Tabletten (Ecstasy, rund 8o% aller Pillenwarnungen).

Wie Abbildung 1 zu entnehmen ist, ging der seit mehreren Jahren zu beobachtende Trend
zu immer hoher dosierten MDMA-Pillen auch 2018 weiter. Bei MDMA-Pillen, fiir die eine Warnung
publiziert wurde, stieg der durchschnittliche Wirkstoffgehalt im Vergleich zum Vorjahr um rund 7
Prozent und betrug 2018 rund 18s5mg.


https://survey.drugchecking.ch/index.php/468665?newtest=Y&lang=de
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https://www.safezone.ch/substanzwarnungen.html
https://www.saferparty.ch/allgemein.html

Abbildung 1: Durchschnittlicher MDMA-Gehalt (in mg.) der Substanzen, fiir die auf dem Warning-Tool eine Warnung
verdffentlicht wurde, 2012 - 2018
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Bei den Filzen, Pulvern sowie kristallinen Substanzen wurden in 39 Proben insgesamt 20
verschiedene Substanzen analysiert. Nebst den bekannten Substanzen LSD und Koffein wurden
dabei auch sogenannte Neue Psychoaktive Substanzen (NPS) wie Phenetylamine oder synthetische
Cathinone analysiert. In zwei Fallen wurde das hochpotente synthetische Cannabinoid sF-ADB
analysiert. Die Substanz wurde in beiden Fallen als Haschisch deklariert und steht in Zusammenhang
mit mehreren Todesfallen in Europa. Akute Vergiftungen sind aufgrund der hohen Potenz dieser
Substanz wahrscheinlicher, weshalb vom Konsum dringend abgeraten wird.

Das Onlinetool fiir Substanzwarnungen erfreute sich auch 2018 steigender Beliebtheit. Im
Jahr 2018 konnten neue Kooperationspartner gefunden werden, die das Tool in ihre Webprasenz
integrierten. Die Nutzungszahlen stiegen dadurch markant an, wie Abbildung 2 zeigt: Im Vergleich
zum Vorjahr konnten mehr als doppelt so viele Personen erreicht werden.

Abbildung 2: Nutzungszahlen Onlinetool fiir Substanzwarnungen 2013 - 2018
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1 Das Onlinetool wurde Mitte 2013 aufgeschaltet, weshalb die Nutzungszahlen fiir 2013 nur bedingt mit den iibrigen Jahren verglichen
werden konnen.



Studie zum Online-Drogenhandel

Mit der zunehmenden Digitalisierung samtlicher Lebensbereiche stellt sich auch die Frage,
inwieweit der Freizeitdrogenmarkt von dieser Entwicklung betroffen ist. Gemass Befragung von
Freizeitdrogenkonsumierenden sind 2018 rund 10% aller Substanzen, die in Drug-Checking-Angeboten
getestet wurden, online bezogen worden.?

Sucht Schweiz nahm in Zusammenarbeit mit dem Institut fir Kriminologie (ESC) in einer
Studie (2018) zum ersten Mal das Phdnomen des Online-Drogenhandels genauer unter die Lupe. Dazu

wurden die Daten einer der grossten Kryptomarkte3 fiir illegale psychoaktive Substanzen (AlphaBay,
abgeschaltet im Jahr 2017) analysiert. Gemass der Studie verzeichnen die rund 6o Verkaufer, die sich
als Schweizer Handler ausgeben, einen Umsatz von ca. 1,3 Millionen Franken. Die Preise, die dabei
flir die Substanzen (vorwiegend Stimulanzien) bezahlt werden, sind in etwa gleich hoch wie auf dem
physischen Markt. Die Untersuchung der Plattform wurde um weitere Daten wie Befragungen von
Polizei oder Freizeitdrogenkonsumierenden erganzt, um ein moglichst umfassendes Bild der Realitat
des Online-Drogenhandels zu erhalten.

Zusammenfassend hilt die Studie fest, dass es sich beim Online-Drogenhandel bezogen auf die
Schweiz um ein vergleichsweise kleines Phanomen handelt, es aber Hinweise gibt, dass dieser Markt
in Zukunft an Bedeutung gewinnen konnte.

Drogenmarkt: Kokain und weitere Stimulanzien

Nebst Alkohol und Cannabis konsumieren Freizeitdrogenkonsumierende am haufigsten
StimulanzienwieMDMA, AmphetaminoderKokain.Umbesserzuverstehen,wieder Stimulanzienmarkt
funktioniert, hat Sucht Schweiz im Rahmen der interdisziplindren Studienreihe MARSTUP gemeinsam
mit dem Institut fiir Kriminologie (ESC) der Universitat Lausanne und dem Institut fiir Sozial- und

Praventivmedizin (IUMSP) des Universitatsspitals Lausanne (CHUV) die Situation im Kanton Waadt

genauer unter die Lupe genommen.4 Dabei zeigte sich, dass Kokain mit Abstand die wichtigste
Substanz auf dem Stimulanzienmarkt ist (mit einem Anteil von rund vier Fiinfteln). Im Kanton
Waadt werden im Kokainhandel schatzungsweise zwischen 47 und 57 Millionen Franken umgesetzt.
Hochgerechnet auf die Schweiz wird von einem Marktvolumen vonrund s Tonnen Kokain ausgegangen.

Wahrend der Kokainmarkt im Kanton Waadt gemass Studie vorwiegend von Handlergruppen
dominiert wird, die selber nicht konsumieren, zeigt sich bei Stimulanzien wie MDMA oder Amphetamin
ein anderes Bild. Oftmals importieren Personen, die selber solche Substanzen konsumieren, diese aus
dem Ausland (haufig Benelux oder Tschechien) und verkaufen sie lokal weiter. Die Umsatze werden
dabei deutlich tiefer geschatzt als dies beim Kokain der Fall ist (z. B. flir MDMA zwischen 3,7 und 5,1
Millionen Franken).

Studie zu Levamisol und Kokain

Der Reinheitsgrad des auf dem Schweizer Markt verfiigbaren Kokains ist in den letzten Jahren
kontinuierlich angestiegen. Gleichzeitig scheint der Anteil an Kokain, welches mit pharmakologisch
aktiven Substanzen gestreckt ist, zurlickzugehen. Gemadass Zahlen von saferparty.ch nahm der
prozentuale Anteil der getesteten Kokainproben mit pharmakologisch aktiven Streckmitteln
zwischen 2012 und 2017 von knapp 90% auf ca. 38% ab. Das haufigste Streckmittel war 2017 immer
noch Levamisol®, welches in rund einem Drittel aller Proben gefunden wurde, die pharmakologisch

2 Infodrog (unverdffentlicht): Konsum von psychoaktiven Substanzen in der Freizeit — Auswertung der Befragung von Konsumierenden
2018.

3 Mit Kryptomadrken oder Darknet-Markten werden virtuelle Marktplatze bezeichnet, die abseits des frei zuganglichen Internets
existieren.

4 https://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Marstup_2_Stimulants_Rapport_final.pdf

5 Levamisol ist ein Entwurmungsmittel, das in der Tiermedizin zum Einsatz kommt. Es wird vermutet, dass die Substanz als
Streckmittel fiir Kokain verwendet wird, weil es zum einen die Wirkung verstarkt und zum anderen dhnliche chemische Eigenschaften
aufweist wie Kokain. Mehr Informationen unter https:/www.saferparty.ch/levamisol.html
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aktive Streckmittel enthielten. Levamisol kann zu gefahrlichen kurzfristigen Nebenwirkungen wie
allergischenReaktionenfiihren. AuchgefahrlichelangzeitschadenwieschwereBlutbildveranderungen
mit erhohter Infektneigung, Entziindungen und Verschluss von kleinen Blutgefassen (Vaskulitis)
sowie Lungenhochdruck mit lebensgefahrlichen Auswirkungen sind bekannt.

Eine Studie der Universitat Zurich, welche 2018 veroffentlicht wurde, untersuchte erstmals

die Langzeitauswirkungen auf die kognitive Leistungsfahigkeit bei Personen, die regelmassig mit
Levamisol gestrecktes Kokain konsumieren.

Die Studie konnte nachweisen, dass Personen, die einer hohen Belastung mit Levamisol
ausgesetzt waren, schlechtere Leistungen in den hcheren Planungs- und Kontrollfunktionen des
Gehirns aufweisen als Kokainkonsumierenden mit einer geringen lLevamisol-Belastung. In MRT-
Aufnahmen wurde bei Probanden mit hoher Levamisol-Belastung zudem eine deutlich diinnere
Hirnrinde im Bereich des Stirnhirns festgestellt.

FurdieAutorendeutendiese Resultatedaraufhin,dasslLevamisolmoglicherweise ursachlich fiir
die beobachteten Hirnschaden verantwortlich ist. Wer mit Levamisol gestrecktes Kokain konsumiert,
setzt sich also einem zusatzlichen Risiko fiir gesundheitliche Schaden aus. Die Studienautoren
pladieren deshalb fiir einen Ausbau von Drug-Checking-Angeboten, die den Konsumierenden
ermoglichen, sich tiber die Zusammensetzung ihres Kokains zu informieren. Damit konnen sie die
zusatzlichen gesundheitlichenSchaden neben denen, die der Kokainkonsum ohnehin mit sich bringt,
reduzieren.

Neue App von Nightlife Vaud

Nightlife Vaud® hat 2018 eine neue App zur Pravention und Schadensminderung in den
Bereichen Alkohol, illegale psychoaktive Substanzen und sexuelle Gesundheit lanciert. Die App
bietet nebst Informationen und einem Quiz zur Wissensiiberpriifung auch Links zu weiterfiihrenden
Beratungs- und Hilfsangeboten. Dariiber hinaus wurden in der App die Warnungen aus Onlinetool
flir Substanzwarnungen von Infodrog eingebettet. Die Innovation besteht in einem Quiz, das es
Nutzenden ermoglicht, Strategien zu erlernen, um die Risiken im Nachtleben zu reduzieren.

Nightlife Vaud ist ein Praventions- und Schadensminderungsprojekt flir das Nachtleben
im Kanton Waadt, koordiniert von der Fondation vaudoise contre l’alcoolisme (FVA) und in
Zusammenarbeit mit der Fondation PROFA, der Fondation lLe Levant CAP - Centre d’aide et de
prévention und der Fondation AACTS.

Drug - Just Say Know

2018 wurde die Website Drugs — Just Say Know komplett liberarbeitet. Die neue Seite bietet
fachlich fundierte Informationen zu verschiedensten psychoaktiven Substanzen, ihren Wirkungen und

Nebenwirkungen sowie zu Safer-Use und publiziert die Substanzwarnungen aus den verschiedenen
Drug-Checking-Angeboten in der Schweiz. Fachstellen haben die Moglichkeit, die Informationen in
ihre eigene Webprasenz zu integrieren (analog zum Onlinetool fiir Substanzwarnungen).

Cannabis als Freizeitdroge — Experimentierartikel

Nach kontroversen Diskussionen hat sich der Nationalrat mit einer knappen Mehrheit dafiir
entschieden, die gesetzliche Grundlage fiir Versuche mit staatlich regulierter Abgabe von Cannabis an
rekreativ konsumierende Personen in der Schweiz zu schaffen. Das Betdubungsmittelgesetz soll dazu
um einen sogenannten «Experimentierartikel» erganzt werden.” Im Juli 2018 startete das Bundesamt

6 Nightlife Vaud ist ein Kooperationsprojekt von Institutionen im Kanton Waadt, die gemeinsam Praventions-

und Schadensminderungsprojekte im Nachtleben planen und durchfiihren. Am Projekt beteiligt sind Fondation vaudoise contre
’alcoolisme (FVA), Fondation profa, Centre d’ aide et de prévention (CAP) sowie Fondation addiction, action communautaire, travail
social (aacts).

7 https://www.parlament.ch/de/services/news/Seiten/2018/20180919125348492194158159041_bsd110.aspx
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fiir Gesundheit® eine Vernehmlassung des Gesetzesentwurfs bei allen fiir die Thematik relevanten
Stakeholdern. Sobald die gesetzliche Grundlage dafiir vorhanden ist, mochten verschiedene Stadte
Pilotversuche durchfiihren, um zu uberpriifen, wie sich alternative Regulierungsmodelle beim
Cannabis auf die Konsumierenden sowie den illegalen Cannabismarkt auswirken.®

Ausblick 2019

Seit 2016 werden von Safer Dance Basel (einem Angebot der Suchthilfe Region Basel) mobile
Drug-Checking-Einsdtze in Clubs und an Festivals durchgefiihrt. Mit der Eroffnung eines ambulanten
Drug Checkings per 2019 besteht die Moglichkeit, Freizeitdrogenkonsumierende zu erreichen, die sich

nicht oder kaum im Nachtleben bewegen. Das neue Angebot wird als Pilotprojekt vorerst auf drei
Jahre befristet. Dass vom Kanton Basel-Stadt?® finanzierte Projekt beinhaltet dariiber hinaus eine
wissenschaftliche Begleitstudie.

Voraussichtlich ebenfalls 2019 wird Nuit Blanche?, ein Angebot der Stiftung premiere ligne, ein
ambulantes Drug-Checking-Angebot er6ffnen konnen. Diskussionen auf parlamentarischer Ebene
rund um Drug Checking sind zudem in der Stadt Luzern** und im Kanton Waadt*? angelaufen. Erfreulich

istausserdem, dass sich die Stiftung fiir Suchthilfe CONTACT in Bern entschieden hat, ihreambulanten
und mobilen Beratungs- und Drug-Checking-Angebote (dib bzw. rave it safe) weiterzufiihren, obwohl
die Finanzierung beider Angebote durch den Kanton Bern infolge des kantonalen Entlastungspakets

gestoppt worden ist.

Im Auftrag des BAG fiihrt Interface eine Studie zu den Auswirkungen von Drug-Checking-
Angeboten in der Schweiz durch und erarbeitet gemeinsam mit den flir die Thematik relevanten
Stakeholdern ein Wirkungsmodell. Die Publikation des Schlussberichts ist fiir Frithjahr 2020 geplant.

Inder Schweiz existieren verschiedene, online zugangliche Tools und Informationsplattformen,
die sich hauptsachlich an die Zielgruppe der Freizeitdrogenkonsumierenden richten.
Im Rahmen verschiedener Austauschgefdsse (bspw. der Coordination Nationale) und in

Riickmeldungen diverser Fachstellen wurde der Wunsch nach einer verbesserten nationalen
Koordination der verschiedenen Tools und Informationsplattformen gedussert.

Unter der Leitung von Infodrog wird 2019 im Rahmen einer Arbeitsgruppe abgeklart, inwieweit
dieverschiedenen, bereits bestehenden Tools miteinander koordiniert werden kénnen. Ziel des Projekts
istes, FachstellendieMoglichkeit zu bieten, ein Set an Tools auf ihren Webprasenzen zuintegrierenund
sie bei ihren Einsdtzen im Feld zu verwenden. Das Ziel ist, Freizeitdrogenkonsumierende koharente
und fachlich breit abgestiitzte Informationen zu vermitteln. Den Bediirfnissen der Fachstellen (wie
bspw. die Sichtbarkeit der eigenen Angebote bei einer allfalligen verstarkten Kooperation) soll in dem
Projekt besonders Rechnung getragen werden.

8 Weiterfiihrende Informationen des BAG zu Cannabis: https:/www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/sucht-und-
gesundheit/cannabis.html

9 Z.B. die Stadt Bern in Zusammenarbeit mit der Universitat Bern (http:/www.ctu.unibe.ch/about_us/news/pilotversuch.
cannabisregulierung_script/index_eng.html)

10 https://www.bs.ch/nm/2018-pilotprojekt-zum-stationaeren-drug-checking-in-basel-stadt-rr.html

11 https://www.stadtluzern.ch/_.doc.dms/dms-oag26cfc8e329d225bfeif41c0237708/S1U-3583677.pdf

12 https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/gc/fichiers_pdf/2017-2022/18_POS_067.0bj_et_d%C3%Agv.pdf
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