
Canapa, cocaina, 
ecstasy & Co.
Infodrog analizza dal 2012 i questionari delle persone che 
fanno uso di sostanze psicoattive in modo ricreativo, 
fornendo una panoramica della realtà di questi consumatori, 
di�cilmente raggiungibili da altre o�erte di aiuto nelle 
dipendenze.
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Formazione (n = 2020)

Oltre due terzi hanno completato una formazione.

Maturità (prof.) / 
scuola specializzata

Apprendistato / 
Scuola prof. a tempo pieno / 
formazione prof. superiore

Politecnico / SUPSI / 
Università

Scuola dell’obbligo

Nessuna
Nessuna indicazione

Situazione lavorativa  (n = 2020)

Tre quarti sono in formazione e/o lavorano.

Lavoro

Non attivo sul 
mercato del lavoro

In formazione

Lavoro e formazione

In ricerca di lavoro

Nessuna indicazione

Età  (n = 2021) Sesso (n = 2076)

La maggior parte delle persone 
intervistate sono adolescenti 
o giovani adulti.

Due terzi sono maschi.

fino a 18 anni

19 – 24 anni

25 – 29 anni

30 – 34 anni

> 35 anni
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15 %

8 %

17 %

68 %
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Non 
specificato
3 % 

Altro
1 % 

La maggior parte delle sostanze sono consumate nel contesto festivo. 
Rispetto agli anni precedenti, si nota uno spostamento nella sfera privata.

Contesto del consumo (n = 2076 / Risposte multiple possibili)
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Quattro persone su cinque hanno completato 
il questionario online.

Contesto del questionario (n = 2076)

Online
Consulenza senza 
Drug Checking

Consulenza con 
Drug Checking

 

26 %

23 %22 %

21 %

5 % 3 %

33 %

28 %

14 %

14 %

8 %

3 %

79 %

13 %
8 %
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Conclusioni 

• La maggioranza delle persone intervistate sono ben integrate.

• Il tabacco, la canapa e l'alcol sono le sostanze usate più frequentemente. Più 
della metà delle altre sostanze non sono mai usate o per 1-2 giorni al mese.

• Lo spostamento del consumo nella sfera privata è probabilmente legato 
alle restrizioni adottate per combattere la pandemia di Covid-19. 

• I problemi frequenti legati all'uso di sostanze sono sentimenti depressivi 
o la dipendenza da una sostanza.

(Numero di giorni di consumo nei 30 giorni precedenti il giorno 
della compilazione del formulario / Risposte multiple possibili)

Frequenza del consumo

Alcol (n = 1752)

Problemi a breve termine 
legati al consumo
(n = 1860 / Risposte multiple possibili)

Niente Tra 1 e 2 giorni Tra 3 e 9 giorni

Tra 10 e 19 giorni Per 20 o più giorni

7 %

Tabacco (n = 1588)

Canapa (erba, hashish) (n = 1485)
13 % 21 % 19 % 14 % 34 %

MDMA (Ecstasy) (n = 880) 2 %
40 % 42 % 12 % 8 %

Cocaina (n = 701)
32 % 34 % 20 % 7 % 7 %

Anfetamina (n = 550)
33 % 28 % 18 % 10 % 11 %

LSD (n = 392)
47 % 40 % 8 %

24 % 37 % 17 % 14 %

7 % 14 % 10 % 8 % 61 %

2 %

4 %

Nessuno

Sentimenti depressivi

Bad trip

Guida sotto e�etto di droghe o alcol

Sovradosaggio

Attacchi di panico e di ansia

32 %

25 %

21 %

19 %

18 %

67 %

Problemi a lungo termine 
legati al consumo
(n = 1864 / Risposte multiple possibili)

Nessuno

Dipendenza da una sostanza

Mancanza di motivazione

Depressione

Problemi in famiglia o di coppia

Disturbi cronici del sonno

31 %

22 %

16 %

13 %

12 %

49 %

La proporzione di persone che usano più sostanze 
contemporaneamente è diminuita, ma rimane alta.

Policonsumo: sviluppo 2017 – 2020
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Qualsiasi sostanza combinata con alcol, canapa, 
ecstasy, anfetamina o cocaina.

Combinazioni di sostanze più frequenti 
(n = 2104 / Risposte multiple possibili)

Con alcol

Con canapa

Con ecstasy

Con cocaina

Con anfetamina

17 %

64 %

52 %

26 %

16 %


