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PROJEKT QuaTheDA-E: bisherige Aktivitaten

= Start Projektaktivitaten: Nov. 2014

= Sitzungen der Begleitgruppe
— 11.02.2015: nicht nur auf Instrumente fokussieren
— 20.05.2015: 3 Projektziele als Basis flr weitere Projektaktivitaten
— 28.10.2015: Diskussion Instrumente und Ergebnisindikatoren

= Marz 2016: 8 Instrumente zur Erhebung von Ergebnisqualitat sind
detailliert beschrieben und aufgeschaltet

= Sitzung Begleitgruppe 3. Mai 2016: Diskussion Dokument
Ergebnisindikatoren
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PROJEKT QuaTheDA-E: Projektziele

1. Zur Erhebung von Ergebnisqualitdt wird ein Set von ca. 6-8 Instrumenten
auf www.quatheda.ch prasentiert und deren Zweck sowie
Einsatzmoglichkeiten detailliert beschrieben.

2. Pro Suchtbereich werden Ergebnisindikatoren definiert. Diese dienen als
Orientierungsrahmen flr die Erhebung von Daten sowie flr die Diskussion
von Ergebnissen.

3. Zur Unterstltzung der Suchthilfeinstitutionen bei der Implementierung von
Ergebnisqualitat und zur Férderung einer gemeinsamen Diskussion der
Ergebnisqualitat in der Suchthilfe baut Infodrog eine
Dienstleistungsplattform auf.

www.infodrog.ch/quatheda-quathedae.html
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PROJEKTZIEL 1: INSTRUMENTE

Ziel: Zur Erhebung von Ergebnisqualitat wird ein Set von ca. 6-8
Instrumenten auf www.quatheda.ch prasentiert und deren Zweck sowie
Einsatzmoglichkeiten detailliert beschrieben.

» Beschriebene Instrumente anhand Raster

— BSCL

— HoNOS

— WHOQOL-Bref

— Ein- und Austrittserhebung basierend auf IGT, Addiction Valais/Sucht Wallis
— EuropASI

— Qualimeter, Stiftung Sucht Basel

— ReWin, Sie&M

— Instrumentarium nach Lindenmeyer

= Breite Kommunikation im April und Mai 2016
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QuaTheDA-E — Beschreibung des BSCL (Brief Symptom Checklist)

Inhalt

Grundsidtzliche Bemerkungen zur Férderung der Ergebnisqualitit und zu den beschriebenen INStrUMENTEN ... .o e eeee e eee e 2
Das Wichtigste Zum INSrUMENt iN KIUIZe..... . ettt ce i e ece s s e eae e s s sreaas e s sraaes e seane e sssaamees s smsammes sammmamesseammsmmes semmentesssassnetensssmmeseeesnnmnnseensrnnsnnees 3
Detaillierte Beschreibung des INStrUMEnts BSCL ... et eece s eae s ce s eaas e s aane e s smmaae e sammmamees samasmmes semmentesseasesesensssmneseeesnnannseensrnnsnnees 4
AUSSCHNItE QUS BIM IMSTIUMENT ...t re s e e he e e s ses sas s es saa e £ EEEame £am £ s 4 £ R s £ 8 SR Am £ Ae £ E8 £ RS S8 o £ £mE A4 £a 8RR £E a8 SRR A £ R SRR S £ £ R RE e Rn e £ s ema s ea nbenem nam e s 9

Samtliche Informationen finden sich unter www_quatheda.ch

QuaTheDA-E — Beschreibung BSCL — 11.03.2016 — Infodrog



Das Wichtigste zum Instrument in Klirze

Kurzbeschrieb BSCL (Brief Symptom Checklist)

Der Brief Symptom Checklist® (BSCL) enthalt 53 Items zur Messung der Symptombelastung. Symptombelastung bezeichnet den Schweregrad und die Auspragung
von Symptomen, welche auf eine psychische Stérung hinweisen. Das Instrument enthalt keine suchtspezifischen ltems.

Stationare Suchthilfeinstitutionen, die gemass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind, missen den BSCL anwenden (Stand 2015). Die Koordination und Durch-
fihrung der Ergebnisqualitdtsmessungen wird durch den Nationalen Verein fur Qualitatsentwicklung in Spitalern und Kliniken ANQ sichergestelit.

! Der BSCL ist urheberrechtlich geschiitzt. Vor Nutzungsbeginn ist sicherzustellen, dass die notwendigen Lizenzvereinbarungen abgeschlossen wurden.

Fragen
Einsatz in der Suchthilfe

| Antworten

Wo wird das Instrument eingesetzt und fir welche Suchthil-
febereiche ist es geeignet?

Der BSCL wird in den klinischen Einrichtungen der Psychiatrie einschliesslich der Suchtbehandlung
(Entzug und Entwidhnung) eingesetzt (ANQ-Vorgabe): weitere Institutionen der stationdren Suchthilfe
sowie vereinzelt ambulante Suchtfachstellen nutzen das Instrument. Das Instrument kann auch in den
dbrigen Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

Ergebnisindikatoren / Messbereiche

Was wird gemessen?

Veranderung der Symptombelastung zwischen Eintritt in die Behandlung und Austritt sowie im Verlauf.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In-
strument Aussagen?

folgt spater

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfigbar?
Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Deutsch, Franzasisch, ltalienisch

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung?

Selbstbeurteilung

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fir das Ausfilllen des Fra-
gebogens?

10-20min pro Erfassungszeitpunkt

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (in-
tern/extern)?

Far die stationaren Suchthilfeinstitutionen, die gemass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind,
werden die erhobenen Daten Uber ANQ national und vergleichend ausgewertet. Eigene inteme Aus-
wertungen sind maglich.

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments
verbunden?

Lizenzgebihren (sind bei der Anwendung im Rahmen des ANQ geregelt); Implementierungskosten
(z. B. Software, Etablierung geeigneter Strukturen; Schulung des Personals), Aufwand fir die Durch-
fiihrung der Messungen und fiir die Ergebnisdiskussion

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden?

Auf der Website des ANQ sind Informationen zum Messinstrument BSCL in deutscher, franzdsischer
und italienischer Sprache abrufbar.

QuaTheDA-E — Beschreibung BSCL - 11.03.2016 - Infedrog




Detaillierte Beschreibung des Instruments BESCL
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Fragen

1. Einsatz in der Suchthilfe

Antworten

Wo wird das Instrument eingesetzt und fiir welche Suchthil-
febereiche ist es geeignet?

Der BSCL wird in den klinischen Einrichtungen der Psychiatrie einschliesslich der Suchtbehandlung
(Entzug und Entwdhnung) eingesetzt (ANC-Vorgabe); weitere Institutionen der stationaren Suchthil-
fe sowie vereinzelt ambulante Suchtfachstellen nutzen das Instrument. Das Instrument kann auch in
den iibngen Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

Fir welche Suchtformen (substanzgebundene Sucht: Alko-

hol, illegale Drogen, Tabak etc., substanzungebunden Sucht:

Spielsucht, Intemetsucht etc., Polykonsum, usw_) ist das In-
strument geeignet?

x Alkohol

¥ Tabak

x lllegale Drogen: Cannabis, Herocin, Amphetamine, Kokain, LSD etc.
x Medikamente

x Spielsucht

x Internetsucht

Das Instrument ist nicht substanz- oder suchtformspezifisch, es kann fir samtliche Suchtformen
verwendet werden.

Welchen Nutzen hat das Instrument fir die Suchthilfe?

2. Ergebnisindikatoren / Messbereiche

Unterstitzung resp. Erganzung der psychiatrischen Diagnostik durch Selbstsicht/-einschatzung der
Patientinnen/Klientinnen; Uberpriifung des Status bei Behandlungsende oder Verlaufsmonitoring
aus Sicht Patientin/Klientln; Screening- und Outcome-Instrument, Risikoscreening zu Suizidalitat
und Aggressivitat.

Was wird gemessen?

Symptombelastung: In Psychotherapie und Rehabilitation gilt es, die psychische Belastung zu er-
fassen (=messen), durch Interventionen zu reduzieren sowie deren Effekt zu belegen (=evaluieren).
Mit diesem Indikator wird die Differenz zwischen Symptombelastung bei Eintritt und bei Austritt und
ermdglicht so Rickschlisse auf die Effektivitat der therapeutischen Intervention beziglich der
Symptombelastung. Auch Verlaufsmessungen sind maéglich.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das
Instrument Aussagen?

3. Konzept /Inhalt

folgt spater

Zu welchem Zweck wurde das Instrument entwickelt?

Welche Themenbereiche werden durch das Instrument ab-
gedeckt?

Instrument zur Erfassung subjektiver Beeintrachtigungen durch kérperliche und psychische Symp-
tome (kein suchtspezifisches Instrument)

Ausgewertet ermaglichen die 53 ltems Aussagen zur Symptombelastung,
die zu neun Skalen zusammengefasst werden.

(QuaTheDA-E — Beschreibung BSCL — 11.02.2016 — Infodrog




Ausschnitt aus dem Instrument

Fragebogen zur Erfassung von Problemen und Beschwerden (BSCL)

Item 34
Vom Klinikpersonal auszufiillen: Dem Geflihl, dass Sie fur Ihre Stinden bestraft wer-
Fallnummer:; (falls nicht aus obigem Barcodeaufdruck / Barcode- den sollen
Etikette ersichtlich) Item 35
Messzeitpunkt: | 1| Eintritt, Austritt Dem Gefiihl der Hoffnungslosigkeit angesichts der
Erhebungsdatum: Zukunft
Dropoutcode (auszufillen, wenn kein BSCL erreicht werden kann): @_ E Item 36

Konzentrationsschwierigkeiten

Item 37
Sie finden nachstehend eine Liste von Problemen und Beschwerden, die man manchmal hat. Bitte Schwachegefiihl in einzelnen Korperteilen
lesen Sie jede Frage einzeln sorgfaltig durch und entscheiden Sie, wie stark Sie durch diese
Beschwerden gestort oder bedrangt worden sind, und zwar wahrend der vergangenen sieben Tage g::: ézﬁjhl CespanT oo aufgeres 20 Sen
bis heute. Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort  den besten Eindruck” machen kénnte, Ttem 39 4

sondern antworten Sie so, wie es fir sie persdnlich zutrifft. Machen Sie bitte hinter jeder Frage ein Gedanken an den Tod und ans Sterben

Kreuz beider fir Sie am besten zutreffenden Antwort.

iiberhaupt nicht ein wenig ziemlich stark sehr stark

o] 1] 12] 3] [4]

Wie sehr litten Sie in den letzten sieben Tagen unter...

1. Nervositdt oder inneremZittern @m@@@
2. Ohnmachts- und Schwindelgefihle @mm@@

Quelle:
3. Der Idee, dass irgendjemand Macht Gber Ihre Gedanken hat E]E"Z”EIE] http://www.ang.ch/psychiatrie/erwachsenenpsychiatrie/

e g T ooy | ogn oo |

QuaTheDA-E — Beschreibung BSCL — 11.03.2016 — Infodrog
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PROJEKTZIEL 2: ERGEBNISINDIKATOREN (1)

Ziel: Pro Suchtbereich werden Ergebnisindikatoren definiert. Diese dienen als
Orientierungsrahmen fir die Erhebung von Daten sowie fur die Diskussion von
Ergebnissen.

Ergebnis der Diskussion an der letzten Sitzung der Begleitgruppe (03.05.2016)

= Nutzen grundsatzlich bestatigt: Orientierungsrahmen fur Datenerhebung und
Ergebnisdiskussion.

= Das Dokument wird eine Zusammenstellung von Ergebnisindikatoren darstellen. Diese
werden nicht erschépfend sein. Institutionen sowie Kantone kdnnen eine Auswahl
treffen.

= Das Dokument wird Hinweise fur die Auswahl von Ergebnisindikatoren, eine Anleitung
fur das Vorgehen bei der Anwendung von Ergebnisindikatoren sowie konkrete
Beispiele enthalten.
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PROJEKTZIEL 2: ERGEBNISINDIKATOREN (2)

Definition von Ergebnisindikatoren — Workshops mit Fachpersonen
Modul I ,Stationdre Suchttherapie und -rehabilitation™

Workshop, erster Teil: Donnerstag, 20. Oktober 2016, 9:15 - 12:15 Uhr in Bern
Workshop, zweiter Teil: Dienstag, 15. November 2016: 13:45 - 16:45 Uhr in Bern
Modul II ,Ambulante Beratung, Begleitung und Therapie"

Workshop Teil 1: Donnerstag, 3. November 2016, 13:45 - 16:45 Uhr in Bern
(Das Datum fir den Workshop Teil 2 wird demnachst festgelegt).

Anmeldung direkt bei r.haelg@infodrog.ch
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Themen

Ziele

Ergebniskriferien

Ergebnisindikataren

Ebene Klientinnen

Suchtverhalten

Eine Reduktion des
risikoreichen
Substanzkonsums ist
festgestellt.

Personen kénnen auf den Konsum von
suchtférdernden Substanzen verzichten oder diesen
zumindest so gestalten, dass er nicht
lebensbestimmend wird oder zur sozialen
Ausgrenzung fahrt.

= Anzahl Personen, welche bei Therapieaustritt
abstinent in Bezug auf die Problemsubstanzien)
sind / Anzahl Personen, welcher sich bei
Therapieaustritt in stabiler
Substitutionsbehandlung befindet / Anzahl
Personen, welche einen kontrollierten Konsum
der Problemsubstanz({en) haben

FPersonen haben sich mit dem eigenen
Suchtverhalten auseinandergesetzt und den flr sie
geeigneten Umgang mit suchtférdernden
Substanzen erprobt/umgesetzt.

= Anzahl Personen, die Strategien fir ein
risikominimierendes Verhalten erworben haben /
Anzahl Personen in Therapie

Eine Reduktion des

Personen haben sich mit dem eigenen

= Anzahl Personen, die sich mit dem sich mit dem

risikoreichen Suchtverhalten auseinandergesetzt und die fur sie eigenen Risikoverhalten auseinandergesetzt
Suchtverhaltens ist geeigneten Verhaltensweisen erprobt/umgesetzt. haben / Anzahl Personen in Therapie
festgestellt.

Eine Verminderung des
Risikoverhaltens ist
festgestellt.

Wissen und Einstellungen zu den schadlichen
Auswirkungen von Substanzkonsum und
Suchtverhalten sind verbessert.

Personen kennen das Konzept des risikoarmen
Konsums und kénnen es flr sich umsetzen.

Personen haben sich mit dem eigenen
Risikoverhalten auseinandergesetzt und Strategien
fiir ein risikominimierendes Verhalten erworben.

= Anzahl Personen, welche Strategien zu
Vermeidung von Rickfallen erarbeitet und erprobt
haben

Strategien, die einer Suchtverlagerung
entgegenwirken sind bekannt und erprobt.

Eine Distanzierung von drogenbenitzenden Kreisen
ist erfolgt.

FPersonen sind in der Lage, Risikosituationen zu
erkennen und erfolgreich zu bewaltigen.

Physische Gesundheit

Eine Verbesserung der
physischen Gesundheit
ist festgestellt

Personen mit somatischen Erkrankungen sind
identifiziert und eine medizinische Behandlung ist bei
Bedarf installiert.

= Anzahl Personen, bei denen eine somatische
Abklarung erfolgt ist / Anzahl Personen in
Therapie

= Anzahl Personen in medizinischer Behandlung
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PROJEKTZIEL 3: DIENSTLEISTUNGSPLATTFORM (1)

Ziel: Zur Unterstitzung der Suchthilfeinstitutionen bei der Implementierung von
Ergebnisqualitat und zur Férderung einer gemeinsamen Diskussion der Ergeb-
nisqualitat in der Suchthilfe baut Infodrog eine Dienstleistungsplattform auf.

= Ebene Angebote auf www.quatheda.ch

— Marz 2016: Set von 8 detailliert beschriebenen Instrumenten
Spater:

— Dokument Ergebnisindikatoren in der Suchthilfe

— Informationen und Unterlagen zur Implementierung von Ergebnisqualitat

— Hinweise zu durchgefliihrten und laufenden Katamneseerhebungen
— Hinweise auf Veranstaltungen und Weiterbildungen und deren Dokumentation
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PROJEKTZIEL 3: DIENSTLEISTUNGSPLATTFORM (2)

= Ebene regelmassige Veranstaltungen, z.B. zu

Implementierung von Messungen zur Ergebnisqualitat in der Institution
Erfahrungsaustausch zu einzelnen Instrumenten

Vertiefen spezifischer Aspekte von QuaTheSI, wie z.B. Interpretation der
Ergebnisse, Nutzen von QuaTheSI fur die Ergebnisqualitat

Katamnesestudien

Moglichkeiten der Verbindung von act-info und weiteren bestehenden
Statistiken mit Ergebnisqualitat; Nutzen fur die Ergebnisqualitat

Etc.
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HERZLICHEN DANK FUR DAS INTERESSE!

FRAGEN?




