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Grundsatzliche Bemerkungen zur Forderung der Ergebnisqualitat und zu den beschriebenen Instrumenten

Das Bundesamt fur Gesundheit BAG unterstitzt die Institutionen der Suchthilfe durch geeignete Impulse und Massnahmen bei der kontinuierlichen Verbesse-
rung ihrer Dienstleistungen auf der Ebene der Ergebnisqualitat. Zur Erhebung von Ergebnisqualitat werden einerseits Ergebnisindikatoren definiert und anderer-
seits auf www.quatheda.ch Instrumente prasentiert und deren Zweck sowie Einsatzmdglichkeiten detailliert beschrieben.

Die Auswahl der prasentierten Instrumente erfolgte aufgrund im Voraus definierter Kriterien. Diese Kriterien sind nun im Raster zur Beschreibung der Instrumen-
te abgebildet. Derzeit sind Instrumente beschrieben, welche kontinuierlich und lber langere Zeitraume zu Beginn und am Ende sowie allenfalls wahrend einer In-
tervention eingesetzt werden (Die Beschreibung von Instrumenten, die fiir punktuelle Katamnesestudien eingesetzt werden, ist zu einem spéateren Zeitpunkt ge-
plant).

Vor der Wahl eines Instruments zur Erhebung von Ergebnisqualitat ist es unabdingbar, dass sich die Institutionen Uberlegungen machen. Was soll gemessen
werden (Lebenszufriedenheit, berufliche/soziale Integration etc.)? Fur wen? Wie kénnen in der Institution Ergebnisdiskussionen etabliert werden? Welche Ressour-
cen werden bendtigt? Etc. Der Einsatz eines Instruments bringt dann einen Nutzen, wenn den Mitarbeitenden der Institution klar ist, weshalb Daten erhoben wer-
den, wie die Ergebnisse genutzt werden und wie diese in die Qualitatsentwicklung einfliessen. Zudem ist zu beachten, dass Instrumente immer nur punktuelle
Aussagen ermdglichen. Es ist daher erforderlich, diese Ergebnisse mit anderen Messdaten und Ergebnissen zu verkniipfen, um sinnvolle Aussagen zur Ergebnis-
gualitdt gesamthaft generieren zu kénnen.

Die Verwendung von Instrumenten zur Messung von Ergebnisqualitat in der Suchthilfe erfolgt freiwillig resp. auf Entscheidung der Institution. Sofern nicht
finanzierende Instanzen, z. B. Kantone, Vorgaben machen, entscheiden die Institutionen selber, ob und welche Instrumente sie zur Messung der Ergebnisqualitat
verwenden.

Die Beschreibung der Instrumente gibt Hinweise, fir welche Suchtbereiche, fur welche Zielgruppen und fiir welche Zwecke das Instrument eingesetzt werden
kann und was bei der Implementierung zu bericksichtigen ist. Die Beschreibungen werden mit Unterstiitzung von Institutionen erstellt, welche dieses Instrument
bereits einsetzen. Die Beschreibung gibt Anregungen und dient als Hilfestellung. Sie beinhaltet jeweils einen Uberblick (Das Wichtigste zum Instrument in Kiirze)
sowie eine Detailbeschreibung. Die Kosten fiir die Implementierung (inkl. allfalliger Lizenzgebuhren) sowie fiir die Durchfiihrung der Qualitdtsmessungen sind
durch die Institutionen selbst zu tragen. Im Rahmen einer Dienstleistungsplattform bietet Infodrog im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit BAG begleitende
Unterstitzungsmassnahmen zur Férderung der Ergebnisqualitat (www.infodrog.ch).

Bei Fragen kénnen sich interessierte Institutionen und Fachpersonen an Infodrog wenden (r.haelg@infodrog.ch).

Wir geben lhnen gerne weitere Informationen zum Instrument oder Einsicht in allfallige Manuale. Wir kénnen Sie z. B. auch beim Aufbau einer Gruppe mit anderen
Fachpersonen unterstitzen, fur einen Erfahrungsaustausch, zur Implementierung des Instruments, zur Durchfiihrung der Erhebung und zur Analyse und Interpre-
tation der Ergebnisse.
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Die Auswabhl der hier prasentierten Instrumente ist nicht fix festgeschrieben. Es kénnen weitere geeignete Instrumente hinzukommen, auch kénnen Instrumente,
die sich nicht bewahren, wieder entfernt werden Die Anzahl der Instrumente ist nicht fix vorgegeben. Fiur das Hinzufligen weiterer Instrumente bleiben die formu-
lierten Kriterien massgebend.

Instrumente Kurzbeschreibung; wer wendet es an Verfugbare
Sprachen

BSCL 53 Items, Selbstbewertung, Erfassung der Symptombelastung Deutsch

(Brief Symptom Stationare Suchthilfeinstitutionen, die gemass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind, missen den BSCL anwenden |Franzésisch

Checklist) (Stand 2015)

HoNOS 12 Items, Fremdbewertung, Erfassung der Symptombelastung (Erfassung Schweregrad einer psychischen Stérung und der |Deutsch

Health of the Na-
tions Outcome
Scales

sozialen Funktionsféahigkeit)
Stationére Suchthilfeinstitutionen, die geméass KVG zu Qualitdétsmessungen verpflichtet sind, missen den BSCL anwenden
(Stand 2015)

Franzosisch

WHOQOL-BREF 26 Items, Selbstbeurteilung, Erfassung der Lebensqualitat Deutsch
Franzosisch
Ein- und Austritts- | Auf dem Indice de Gravité d’'une Toxicomanie IGT basierend, Fremd- oder Selbstbeurteilung Deutsch

fragebogen von
Sucht Wallis

Erfassung des Schweregrades der Probleme in acht Themenbereichen
Anwendung: Sucht Wallis / Addiction Valais (ambulante und stationare Angebote)

Franzoésisch

EuropASI

Strukturiertes face-to-face Interview
Erfassung des Schweregrades der Probleme in acht Themenbereichen
Anwendung: z. B. Suchtbehandlung Frankental

Deutsch
Franzoésisch

Qualimeter, Stiftung |Gemeinsame Beurteilung im Gesprach Deutsch
Sucht, Basel Erfassung der Zufriedenheit in 12 Themenbereichen

Entwickelt und angewendet durch Stiftung Sucht Basel.
ReWin Manualisiertes Interview Deutsch

Erfassung der individuellen Ressourcenlagen anhand von 16 Schliisselressourcen
Anwendung: suchttherapiebérn, Bern; Die Alternative, Ottenbach u.a.

Franzoésisch

Instrumentarium
nach Lindenmeyer

4 Instrumente: Inventory of Drug Taking Situations, Drug Taking Confidence Inventory, Coping Behaviors Inventrory, Effec-
tiveness of Coping Behavior Inventory; insbesondere fur die Ruckfallpravention

Selbstbeurteilung

Anwendung: z. B. Suchthilfe Region Basel, Stadtlarm

Deutsch
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Das Wichtigste zum BSCL

Kurzbeschrieb BSCL (Brief Symptom Checklist)

Der ,Brief Symptom Checklist* (BSCL) enthalt 53 ltems zur Messung der Symptombelastung. Symptombelastung bezeichnet den Schweregrad und die Auspra-
gung von Symptomen, welche auf eine psychische Stérung hinweisen. Das Instrument enthalt keine suchtspezifischen Items.

Stationare Suchthilfeinstitutionen, die gemass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind, missen den BSCL anwenden (Stand 2015). Die Koordination und
Durchfiihrung der Ergebnisqualitdtsmessungen wird durch den Nationalen Verein fiir Qualitatsentwicklung in Spitalern und Kliniken ANQ sichergestellt.

I Der BSCL ist urheberrechtlich geschutzt. Vor Nutzungsbeginn ist sicherzustellen, dass die notwendigen Lizenzvereinbarungen abgeschlossen wurden.

Fragen ‘ Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fir welche Suchthil- Der BSCL wird in den klinischen Einrichtungen der Psychiatrie einschliesslich der Suchtbehandlung
febereiche ist es geeignet? (Entzug und Entwdhnung) eingesetzt (ANQ-Vorgabe); weitere Institutionen der stationéren Suchthilfe
sowie vereinzelt ambulante Suchtfachstellen nutzen das Instrument. Das Instrument kann auch in den
Ubrigen Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

Ergebnisindikatoren / Messhereiche

Was wird gemessen? Veranderung der Symptombelastung zwischen Eintritt in die Behandlung und Austritt.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In- | folgt spater
strument Aussagen?

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfligbar? Deutsch, Franzésisch, Italienisch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung? Selbstbeurteilung

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fur das Ausflllen des Fra- |15-30min pro Erfassungszeitpunkt

gebogens?

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex- | Fir die stationdren Suchthilfeinstitutionen, die geméass KVG zu Qualitditsmessungen verpflichtet sind,
tern)? werden die erhobenen Daten tiber ANQ national und vergleichend ausgewertet. Eigene interne Aus-

wertungen sind moglich.

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver- | Lizenzgebuhren (sind bei der Anwendung im Rahmen des ANQ geregelt); Implementierungskosten
bunden? (z. B. Software, Etablierung geeigneter Strukturen; Schulung des Personals); Aufwand fir die Durch-
fuhrung der Messungen und fur die Ergebnisdiskussion

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden? | Auf der Website des ANQ sind Informationen zum Messinstrument BSCL in deutscher, franzosischer
und italienischer Sprache abrufbar.
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Das Wichtigste zum HoNOS

Kurzbeschrieb HONOS (Health of the Nations Outcome Scales)

Der HoNOS ein lizenzfreies Erhebungsverfahren ist; es bestehen unterschiedliche Fassungen und Ubersetzungen. Die hier beschriebene Versionen des HoNOS in
deutscher, franzdsischer und italienischer Sprache sind die ,ANQ approved” Versionen. Der ,HoNOS* enthalt 12 Items zur differenzierten Erfassung des Schwere-
grades einer psychischen Stérung und der sozialen Funktionsfahigkeit aus Sicht des Behandlers im Sinne einer Fremdbeurteilung; inkl. ein Item zum problema-
tischen Alkohol oder Drogenkonsum. Stationare Suchthilfeinstitutionen, die geméass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind, missen den HONOS bei Eintritt und
Austritt anwenden (Stand 2015). Die Koordination und Durchfiihrung der Ergebnisqualitditsmessungen wird durch den Nationalen Verein fur Qualitatsentwicklung in
Spitalern und Kliniken ANQ sichergestellt.

Fragen ‘ Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil- Der HONOS wird in den klinischen Einrichtungen der Psychiatrie einschliesslich der Suchtbehandlung
febereiche ist es geeignet? (Entzug und Entwdhnung) eingesetzt (ANQ-Vorgabe). Das Instrument kann auch in den ubrigen

Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

Ergebnisindikatoren / Messbereiche

Was wird gemessen? Instrument mit 12 Items, die Verhalten, Beeintrachtigung, Symptome, soziales Funktionieren und Be-
dingungen in Beruf und Alltag messen

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In- | folgt spater
strument Aussagen?

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfigbar? Deutsch, Franzésisch, Italienisch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung? Fremdbeurteilung

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fur das Ausflllen des Fra- | Pro Item braucht man etwa 30 Sekunden Zeit (Frage verstehen und Uberlegen, was als Antwort zu-
gebogens? treffen kénnte); der HONOS hat 12 Items, also total ca. 3-5 Min. Ausflllzeit

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex- | Fir die stationdren Suchthilfeinstitutionen, die geméass KVG zu Qualitatsmessungen verpflichtet sind,
tern)? werden die erhobenen Daten Uber ANQ national und vergleichend ausgewertet. Eigene interne Aus-

wertungen sind mdglich.

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver- | Implementierungskosten (z. B. Software, Etablierung geeigneter Strukturen; Schulung des Perso-
bunden? nals); Aufwand fir die Durchfiihrung der Messungen und fir die Ergebnisdiskussion

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden? | Auf der Website des ANQ sind Informationen zum Instrument HONOS und der Integrierte Ratingbo-
gen HoNOS in deutscher, franzdsischer und italienischer Sprache abrufbar.
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Das Wichtigste zum WHOQOL-BREF

World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF)

Der WHOQOL-BREF ist mit 26 Items eine Kurzform des WHOQOL-100 und ist ein Instrument zur Erfassung der subjektiven Lebensqualitat. Diese wird definiert als
die individuelle Wahrnehmung der eigenen Lebenssituation im Kontext der jeweiligen Kultur und des jeweiligen Wertesystems sowie in Bezug auf personliche Ziele,
Erwartungen, Beurteilungsmassstabe und Interessen. Der WHOQOL-BREF wurde als generischer Lebensqualitatsfragebogen entwickelt und ist deshalb nicht auf
spezifische Anwendungsbereiche beschrankt. Der Fragebogen wird von der befragten Person ausgefillt. Der WHOQOL-BREF besteht aus den vier Bereichen ,physi-
sche Gesundheit®, ,psychisches Wohlbefinden®, ,soziale Beziehungen* und ,Umwelt”. Die Beantwortung der Items erfolgt in fiinf Stufen (z. B. von ,Gberhaupt nicht*
Uber ,eher nicht®, ,halbwegs®, ,iiberwiegend” bis ,vollig“). Die Skalen weisen eine sehr hohe interne Konsistenz auf. Der WHOQOL wurde sehr breit abgestiitzt inter-
national entwickelt und existiert in mehreren Sprachen. Er ist gut validiert und reliabel.

Fragen ‘ Antworten
Einsatz in der Suchthilfe
Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil- Der WHOQOL-BREF kann grundsatzlich in samtlichen Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

febereiche ist es geeignet?

Ergebnisindikatoren / Messhereiche

Was wird gemessen? Die Lebensqualitat in den Bereichen ,physische Gesundheit®, ,psychisches Wohlbefinden®, ,soziale
Beziehungen® und ,Umwelt"

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In- | folgt spater
strument Aussagen?

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfliigbar? Deutsch, Franzésisch, Italienisch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung? Selbstbeurteilung
Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fur das Ausfiullen des Fra- |Ca. 7min
gebogens?

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex- | Es ist sowohl eine interne als auch eine externe Datenauswertung maoglich.
tern)?

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver- | Software, Schulung, Implementierungskosten in der Institution
bunden?

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden? | Weitere Informationen vgl. http://www.who.int/mental health/publications/whogol/en/
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Das Wichtigste zum Ein- und Austrittsfragebogen von Sucht Wallis basierend auf dem IGT

Kurzbeschrieb Ein- und Austrittsfragebogen von Sucht Wallis basierend auf dem IGT

Der von Sucht Wallis entwickelte Eintrittsfragebogen besteht aus Elementen von act-info und des Fragebogens zur Erhebung des Schweregrades der Suchtproble-
matik (I'Indice de Gravité d’'une Toxicomanie IGT, dieser basiert auf dem ASI wurde entwickelt durch RISQ in Quebec). Der Fragebogen erhebt den Schweregrad der
Probleme und den Behandlungsbedarf in sieben Bereichen. Der Austrittsfragebogen besteht ebenfalls aus Elementen des act-info-Fragebogens und einer gekirzten
Version des IGT. Die Fragebogen werden von Sucht Walllis seit Beginn der 2000er Jahre eingesetzt. Der Vergleich zwischen Ein- und Austritt erlaubt es, anhand von
sieben Dimensionen — Alkoholkonsum, Drogenkonsum, physische Gesundheit, Beziehungen und Familie, psychische Gesundheit, Arbeit und Einkommen, psychi-
sche Gesundheit sowie Legalverhalten den Behandlungsfortschritt zu erheben.

Fragen

Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil-
febereiche ist es geeignet?

Die Fragebogen sind fir alle Suchthilfebereiche geeignet. Der Einsatz des Austrittfragebogens im am-
bulanten Sektor ist jedoch aufgrund von Kontaktverlusten, Abbrtichen etc. eingeschrankt.

Der Eintrittsfragebogen ist fiir alle Suchthilfebereiche geeignet. Der Austrittsfragebogen ist vor allem
fur den stationaren Bereich geeignet; im ambulanten Sektor erschweren Kontaktverluste, Abbriiche
etc. einen sinnvollen Einsatz des Fragebogens

Ergebnisindikatoren / Messhereiche

Was wird gemessen?

Schweregrad der Probleme und Behandlungsbedarf in sieben Bereichen.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In-
strument Aussagen?

folgt spater

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfligbar?

Deutsch, Franzdsisch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung?

Selbst- und Fremdbeurteilung; der Fragebogen wird mit Klientin zusammen ausgefullt.

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand flir das Ausflllen des Fra-
gebogens?

Eintrittsfragebogen ca. 60-90min.
Austrittsfragebogen ca. 20-30min

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ ex-
tern)?

Die Datenauswertung erfolgt intern; eine externe Datenauswertung ware grundsatzlich méglich.

Kosten und weitere Informationen

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver-
bunden?

Kosten fur die Schulung der Mitarbeitenden und die Durchfiihrung der Datenerhebung.

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden?

Sucht Wallis gibt gerne weitere Auskinfte und fiihrt auf Anfrage auch Schulungen (in franzésischer
Sprache) durch, www.suchtwallis.ch.

QuaTheDA-E — Ubersicht Instrumente — 17.11.2016 — Infodrog



http://www.suchtwallis.ch/

] F
coordination intervention suisse

drog

Das Wichtigste zum EuropASI

Kurzbeschrieb EuropASI (European Addiction Severity Index)

Der Fragebogen ist auf der Website des European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) in deutscher, franzésischer und italienischer Sprache
verfigbar. Der Fragebogen ist eine Erhebung des Schweregrades der Suchtproblematik und erlaubt eine Einschétzung des Behandlungsbedarfs. Nebst dem Sucht-
mittelkonsum werden auch die Bereiche — korperlicher Zustand, Arbeit und Unterhaltssituation, rechtliche Probleme, Familie/soziale Beziehungen, psychischer Status
— erfasst. Ein Vergleich zwischen Ein- und Austritt erméglicht Aussagen tber den Behandlungsfortschritt und die Wirksamkeit von Interventionen.

Fragen Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil- Stationare Suchttherapie und -rehabilitation; Entzug; substitutionsgestitzte Behandlung.
febereiche ist es geeignet? Das Instrument kann auch in den Ubrigen Suchthilfebereichen eingesetzt werden.

Ergebnisindikatoren / Messbereiche

Was wird gemessen? Erhebung der Behandlungsbedurftigkeit in allen Lebensbereichen inkl. der Suchtproblematik.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In- | folgt spater
strument Aussagen?

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfugbar? Deutsch, Franzgdsisch, Italienisch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung? Der Fragebogen wird im Gesprach mit Klientln ausgefiillt
Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fir das Ausfillen des Fra- |30 — 45 min. fur gelbte Interviewerlnnen

gebogens?

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex- | Sowohl interne als auch externe Auswertungen sind méglich.
tern)?

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver- | Der Fragebogen ist frei verfligbar; fur die Anwendung des Instrumentes ist mit Kosten fir die Imple-
bunden? mentierung (z. B. Software, Etablierung geeigneter Strukturen; Schulung des Personals), fur die
Durchfiihrung der Messungen und fir die Ergebnisdiskussion zu rechnen.

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden? | Weitere Angaben zum Fragebogen finden sich auf der Website des EMCDDA; dort kénnen auch der
Fragebogen in deutscher Sprache sowie das Manual in englischer Sprache heruntergeladen werden.
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Das Wichtigste zum Qualimeter von Stiftung Sucht Basel

Kurzbeschrieb Qualimeter

Qualimeter ist ein Arbeitsinstrument, mit welchem die Veranderung der Zufriedenheit der Klientinnen und Klienten in 12 Themenbereichen gemessen wird. Das theo-
riegestiitzte und forschungsbasierte Instrument kann gleichzeitig die Veranderung von Lebensqualitat messen und als therapeutisches Arbeitsinstrument eingesetzt
werden. Die Erhebung wird alle 2 Monate durchgefihrt. Zu Beginn jeder Erhebungseinheit (3 x alle 2 Monate, = 6 Mte.) werden in samtlichen Themenbereichen die
Visionen und die Ziele sowie die Massnahmen festgelegt.

Qualimeter wurde von der Stiftung Sucht, Basel, in Zusammenarbeit mit der Fachhochschule Nordwestschweiz fiir die stationdre Suchthilfe entwickelt und implemen-
tiert.

Fragen ‘ Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil- Qualimeter wird in der stationéren Suchthilfe eingesetzt. Das Instrument kann auch in den tbrigen
febereiche ist es geeignet? Suchthilfebereichen eingesetzt werden, insbesondere flir Angebote im Bereich Wohnen kdnnte es

geeignet sein.

Ergebnisindikatoren / Messhereiche

Was wird gemessen? Veranderung der Zufriedenheit/Lebensqualitat wahrend der Behandlung in 12 Themenbereichen

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In- | folgt spater
strument Aussagen?

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfligbar? Deutsch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung? Selbstbeurteilung durch Klientin. Die Beurteilung wird im gemeinsamen Gespréch (Klientln und Be-
zugsperson) reflektiert.

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fir das Ausfillen des Fra- | Erste Befragung, ca. 2h; zweite und dritte Befragung (nach je 2 Mte.) ca. 1h
gebogens?

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex- | Nach jeder Erhebung werden intern Bewertungen von der Bezugsperson in einer spezifischen Daten-
tern)? maske erfasst (Excel-basiert). Veranderungen in der Zufriedenheit resp. Lebensqualitat kdnnen visua-
lisiert werden.

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver- | Lizenzgebuhren Instrument; Schulung und Begleitung; Arbeitszeit Bezugspersonen und Leitung
bunden?

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden? | Weitere Informationen inkl. Instrument und Manual sind bei Stiftung Sucht, Basel erhaltlich, www.stif-
tungsucht.ch.
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Das Wichtigste zum Instrument ReWin

] F
coordination intervention suisse

drog

Kurzbeschrieb ReWin

Praxisnahes sowie auch theoriebasiertes Dokumentations- und Messinstrumentarium, welches auf einem Ressourcenmodell und einem Wirkinstrument (ReWin)
basiert. ReWin dient dazu, individuelle Ressourcenlagen der Klientinnen und Klienten zu erfassen, den Interventionsbedarf zu ermitteln, geeignete Massnahmen
einzuleiten und schliesslich die Zielerreichung zu Gberprifen. Die individuellen Ressourcen werden in vier Sozialisationsfeldern — Primargruppe, Bildung, Arbeit,
Freizeit — jeweils entlang von vier sogenannten Schliisselressourcen in einem 12-stufigen Rating erfasst. ReWin hat folgenden Ursprung: Ein Pilotprojekt zur Einfuh-
rung von ReWin wurde 2007 vom Schweizerischen Dachverband Stationdre Suchthilfe (SDSS) initiiert. Seit Oktober 2011 wird ReWin durch die Denkwerk-statt
sie&m GmbH weitergefiihrt. Das Pilotprojekt wurde wissenschaftlich begleitet. Evaluationsberichte fir die Pilotphasen liegen vor. Es bestehen Lizenzrechte fiir die
Software ReWin (Infogate AG); die Gesamt-Systematik ReWin unterliegt dem Copyright von sie&m.

Fragen

Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil-
febereiche ist es geeignet?

Erprobt in der stationaren Suchthilfe, der Einsatz ist auch in den tbrigen Suchthilfebereichen mdglich;
generell fir Abklarungen und Interventionsplanungen im Bereich Sozialhilfe geeignet

Ergebnisindikatoren / Messbereiche

Was wird gemessen?

Die individuelle Ressourcenlage einer Person anhand von 16 Schlusselressourcen: bei Eintritt, perio-
disch wahrend der Intervention und bei Austritt.

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In-
strument Aussagen?

folgt spater

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfligbar?

Schulungsmaterialien und Manuale: in deutscher und franzdsischer Sprache vorhanden
Software: in deutscher Sprache vorhanden, in franzésischer Sprache kurzfristig verfligbar

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung?

Manualisiertes Interview; abschliessende Einschatzung erfolgt durch Fach- resp. Bezugsperson.

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand?

Die Erstellung des individuellen Ressourcenprofils dauert fir eine erfahrene Fachperson ca. 1h.

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex-
tern)?

Gentigende Datenqualitat: Ja; Wer: Fallverantwortliche Fachperson; Dauer der Folgeinterview(s): ca.
1h (durch erfahrene Fachperson); wie haufig: periodisch, min. alle 3 Monate
Schulung (obligatorisch) und Support (fakultativ) der Fachperson durch sie&m

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver-
bunden?

Obligatorischer Schulungs-/Einfihrungstag durch sie&m (fachlich-inhaltlich) zusammen mit infogate
(Software); Lizenzkosten Software, Support-Leistungen; wenn gewiinscht Fachbegleitung

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden?

Auf den Webseiten von sie&m.ch und von infogate.ch finden sich weitere Informationen zum Instru-
ment
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Das Wichtigste zum Instrumentarium nach Lindenmeyer

Instrumentarium nach Lindenmeyer

Das Instrumentation nach Lindenmeyer (Lindenmeyer, Johannes 2012: Riickfallpravention. In G. Meinlschmidt, S. Schneider, J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhal-

tenstherapie. Materialien fir die Psychotherapie (Bd. 4). Berlin,

Heidelberg, New York, Tokio: Springer, Kap. 23.) enthalt nebst weiteren Materialien die folgenden vier

Fragebogen: Inventory of Drug Taking Situations, Drug Taking Confidence Inventory, Coping Behaviors Inventrory, Effectiveness of Coping Behavior Inventory. Die
aus dem englisch tbertragenen Fragebogen bieten u.a. die Mdglichkeit, Rickfall zu einem zentralen Thema des gesamten Behandlungsverlaufs zu machen.

Fragen

‘ Antworten

Einsatz in der Suchthilfe

Wo wird das Instrument eingesetzt und fur welche Suchthil-
febereiche ist das Instrument geeignet?

Das Instrumentarium wird im stationaren Bereich eingesetzt (z. B. Stadtlarm Basel). Es ist fur samtli-
che Suchthilfebereiche geeignet, bei denen Riickfallpravention von Bedeutung ist.

Ergebnisindikatoren / Messhereiche

Was wird gemessen?

Inventory of Drug Taking Situations (IDTS): personliches Risikoprofil bei Suchtmittelkonsum

Drug Taking Confidence Questionaire (DTCQ): Ermittlung der Abstinenzzuversicht

Coping Behaviors Inventory (CBI): Ermittlung der bisherigen Nutzung von Bewaltigungsstrategien
Effectiveness of Coping Behaviors Inventory (ECBI): Einschatzung der Wirksamkeit der Strategien

Zu welchen QuaTheDA-E Ergebnisindikatoren macht das In-
strument Aussagen?

folgt spater

Zielgruppe / Abdeckung

In welchen Landessprachen ist das Instrument verfligbar?

Deutsch

Anwendung / Durchfiihrung / Datenauswertung

Handelt es sich um eine Selbst- oder Fremdbeurteilung?

Samtliche Fragebogen werden durch Patientin/Klientln ausgeftillt

Wie hoch ist der zeitliche Aufwand flir das Ausflllen des Fra-
gebogens?

Pro Fragebogen ca. 10 min.

Wie und durch wen werden die Daten ausgewertet (intern/ex-
tern)?

In erster Linie interne Datenauswertung

Kosten und weitere Informationen zum Instrument

Mit welchen Kosten ist die Anwendung dieses Instruments ver-
bunden?

Das Buch (Lindenmeyer in Meinlschmidt et al. 2012) mit den darin enthaltenen Materialien kostet
150-190 CHF

Wo sind das Instrument oder weitere Informationen zu finden?

Mit dem Erwerb des Buchs (Lindenmeyer in Meinlschmidt et al. 2012) kénnen die Materialien in Pa-
pierform und elektronischer Form (beiliegende CD) genutzt werden.
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