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Utilisation de substances
psychotropes
Sociétes traditionnelles,
approche mystique, magique, religieuse,...
Utilisation de substances: Orgie et rites
Effet symboligue ou empirique.




Utilisation de substances
psychotropes

Sociétés Modernes

Approche hédonique, récréative et
performance

Utilisation de substances pour repondre a
ces attentes.
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Alcool

Utilisation récréative constante au cours des
ages...

Orgies (grecs, romains), puis carnaval et
aujourd’hui occasions festives avec mise a
distance des contraintes du quotidien.

Réduction des inhibitions =>
+ sensation

+ experimentation
+ contact sociaux
+ seduction




Motifs de boire de I'alcool invoquées par les écolieres
et écoliers de 15 ans en 2010

ADDICTION | INFO | SUISSE

Source: Windlin, B, Delgrande Jordan, M., Kuntsche, E. (2011). Konsum psychoaktiver
Substanzen jugendlicher in der Schweiz - Zeitliche Entwicklungen und aktueller Stand.
Lausanne: Addiction Info Suisse.

Garcons Filles
n(min.)= 623 n{min.)= 634
nimax.)= 640 n(max.}= 648
(%) (%)
.. pour mieux apprécier une féte Ir 75
.. simplement parce que cela m'amuse 3 12
.. parce que c'est plus drdle lorsque je suis avec les autres n 64
.. parce que j'aime la sensation gue cela procure 63 55
.. pour que les fétes soient plus réussies 62 55
.. pour étre soiil-e 49 35
.. pour me réconforter lorsque je suis de mauvaise humeur 34 37
.. parce que cela m'aide lorsque je suis déprimé-e ou nerveux/se 29 33
.. pour oublier mes problémes 25 29
.. pour ne pas me sentir exclu-e 13 1
.. parce que j'aimerais faire partie d'un certain groupe 14 8
.. pour étre apprécié-e par les autres 12 7

Remarque: Plusieurs réponses étaient possibles. Seuls sont pris en considération les jeunes de 15 ans qui ont consommeé de I'alceol dans
les 12 mois précédant I'engquéte.
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Aujourd’hui, une question
identitaire

« Aspiration aux contacts sociaux

e Sur Investissement des sorties en terme
d’attentes

« Sirien ne se passe => menace identitaire

* Alcool = assurance qu’il va se passer quelque
chose!

« Attente élevée au sujet de la soirée: norme
veéhiculée (ambiance, contact sociaux,...)

* Frustration éleveée si attentes non comblées !
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Jeunes entre 16 et 25 ans (2009)

Terhleme ) -
Maornbre de stlualioess, proporfion de consormemiiawrs & volume o aloood comsommé, selon fe liewr de fegquenitation.

Lieu Situations i Proporton de situatbons | NMombre moyen de wernes
] ¢ avec consommation 1 draloonl lors des situations
Tiotal EVEeC COnSormeEmation 1 dralconl | aves consommaltion (ET)
! dalcool (n) |
Semaine Week-end | Semaine Week-end
Croamicile i 2'B60 25.1% {719 20,00 32.1% 1.9 {12} 2.3 (1.6
fravail/Ecole | 256 9.8% (25) L oB1% 12.5% 19017 2.7 2.0
e placement 213 10.E% (Z3) i 0.3% 12.3%. 1.5 (D.5) 1.9 (1.0
PubRestaarant 295 T19% {215) P G40 TE.G% 231014 3.0 (2.4
Parc Extéricur al 35.2% {18) 18 2% 48, 3% = 30 2.5
Culture Sport 250 22.0% {55) i 15.4% 30 &% 1.7 (1.0% 2.3 (1.3

Attention au cumul des contextes de consommation!
La consommation dans I’espace publique ne se substitue pas a la consommation
dans les établissements, elle s’y ajoute!

BUVONS JEUNE, BUVONS MOBILE: ETUDE SUR LES
LIEUX DE CONSOMMATION D’ALCOOL PREFERES DES
JEUNES ADULTES GRACE AUX TELEPHONES PORTABLES

_. - Florian Labhart, Lic Phil, Emmanuel Kuntsche, Ph.D., Addiction Info Suisse, Lausasne
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Alcool ou est le probleme ?

Sachant que, a volume égal, les boissons alcoolisées ache-
tées en établissement public sont environ 5 fois plus cheres
qu’en magasin (Labhart et al., 2010), on pourrait s’attendre
a ce que les apéros soient pratiqués dans le but d’'écono-
miser de l'argent et incitent a diminuer la consommation
ultérieure en établissement public. Les résultats montrent
cependant que ce n‘est que légerement le cas. Alors que
les participants ont bu en moyenne 4.3 verres d'alcool lors
d’'une soirée dans un cadre prive et 4.2 verres en sortant
dans un établissement public, ils ont consomme 7.1 verres
lors d'une soirée avec apéro. Avec 3.6 VEerres consomimes
durant I'apéro et 3.5 aulres verres en sortie, les soirées avec
apéro semblent ainsi constituées de deux occasions nor-
males de boire, la quantité d’alcool durant I'apéro ne limi-
tant que marginalement le nombre de boissons consom-
meées par la suite. Ce phénomene de cumul est observable
tant pour les hommes que les femmes, soit une consomma-
tion sur I'ensemble de la soirée de 6.0 verres en moyenne
pour les femmes et 8.2 verres pour les hommes. '

00 CARAPE AU BSTRD- U1V D CEVOLOTION

ﬁ LA PREVENTION DES RISQUES LA CONSOMMATION D'ALCOOL DES JEUNES ADULTES
— W PVA prévenmion LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL  D{JRANT LES SOIREES DE FIN DE SEMAINE

FONDATION VAUDOISE CONTRE LALCOOLISME Foran Labhar, colaborateu scientique, Emmanuel untsche hef e poet derecherche, Addiction Sisg Lausanne



alcool ?
Etude Night Life Vaud (2014)

Se sentir sous influence est corrélé avec le fait d 'avoir rencontre au moins
un probleme.

® Probleme(s)

Se sentir sous

influence fortement modérément pas
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alcool ?
Etude Night Life Vaud (2014)

http://www.nightlifevaud.ch/

Le nombre de lieux frequentes est corrélé avec le fait d’avoir
rencontrés au moins un probleme.

46.9% 44.4%

37.9%
23.4%
® Probleme(s)
12 6%
8.7%

1 lieu 2I|eux 3I|eux 4I|eux 5I|eux67I|eux
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Heures des consommations d’alcool
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Alcool? Qui est concerné?

6 ()( x ) Population g2 15 ans el pius

5 980 000 Parsonnes da 15 ans et plus consommant oa Faicool

1 360 000 20.1 %

Parsonneas avec une consommation a risgue

166 % Iweasse ponctusie

1.3% Consommation chwonique a risgue

32% Combinalson des deux comporiaments
a risgue

dont 260 000 a3 300 D00 parsormes
Sicoclodependantes

Fig. 1: Consommation d'alcocl en Suisse (Monitorage suisse des addictions 2011)
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Risque de survenue de traumatisme en lien
avec une consommation aigue d’alcool

« Selon une étude réalisée aux urgences du
CHUV, les consommateurs occasionnels
d’alcool ont plus de risques d’avoir un accidents
du fait de leur consommation (effets plus
Importants méme avec une alcoolémie
modéree).

(sources: ISPA/CTA 2007)
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Alcool qui est concerné?

Les individus les plus a risque pour les problemes d’alcool
sont concerné par un grand nombre de problemes par
personne.

Cependant etant un groupe restreint, ces problemes ne
constitue qu’une petite part du nombre total de problemes
en lien avec la consommation d’alcool dans |la population.

Cette notion justifie des interventions de prevention
ciblant tous les buveurs et non pas seulement ceux
avec une consommation a haut risque.
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Type de consommation
selon I'age

sfa/ispa *

Source: Gmel & Miller (2002). Risikoreicher Alkohofkonsum
in der Schweiz im Wandel?
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Total 15 a 25 a 35 a 45 a 55 a 65 a
24 ans 24 ans 44 ans 54 ans 64 ans 74 ans
l Abstinence et - Consommation chronique
consommation a risque et consommation
a faible risque excessive ponctuelle
- Consommation - Consommation
excessive ponctuelle chronique a risque
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sfa/ispa ¥

Risque de survenue de traumatismes en lien a
une consommation aigué d’alcool
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Accumulateurs
de risques




Conséquence negatives

Cadre prive Etablisse- | Apéro avant
ment public | de sortir

Nombre total de soirées 349 323 189

Soirées avec au moins | 44 12.6% | 67 20.7% | 54 28.6%
une conséquence (n,%)

Gueule de bois (n,%) 29 8.3% 31 9.6% 36 19.0%
Conduire sous influence | 7 2.0% 34 10.5% | 13 6.9%
(n,%6)

Trou de mémoire, éva- | 6 1.7% 4 1.2% 12 6.3%

nouissement (n,%)

Consommation d‘autres| 13 3.7% 18 5.6% 8 4.2%
substances (n,%)

Rapport sexuel non désiré | 3 26% |6 1.9% |5 2.6% DU U‘tHhPE AU BISTRO - SUIVI DE L’WULUTIUH DE
ou non protégé (n,%) LA CONSOMMATION D’ALCOOL DES JEUNES ADULTES
sagarre, blesswre; vanda- |5 | ta% |7 |23% |7 |avx DURANT LES SOIREES DE FIN DE SEMAINE
|i5me (n'%) lhm.r-l.rl&h:...l .'.'jj“:1|.1l1'h.r"'.\,1.r.rlJl'l|I7|.-.n:||.-r|.l|u.J|ln.-c h-_.hjnlfu.frj.i---\..‘.-- e -'jL'..I:lcl.'\-uhr |.|:.-\...1-|
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CHUV

« Augmentation ces dix dernieres années

des hospitalisations pour intoxication a
I'alcool

* De 596 en 2000 a 1674 en 2010 ( 3x+)
* 4x+ pour les 18-30 ans de 125 -> 544

LA PREVENTION DES RISQUES
LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL
E




PROFIL 1

Sexe : | Homme | Femme

Hge : = 19ans +

Poids: =/ 58kg +

Taille: =/ 1720cm  +
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heure consommation Lieu

19h10 alcopops Maison
20h30 Biere 25cl Transport public
21h00 Biere 25 ClI Bar
21h15 Biere 50 cl Bar
21h30 1dl de vodka rouge Espace publique
22h00 1dl de vodka rouge Espace publique
23H00 4cl de vodka Bar
Oh15 4cl de vodka Club
01h20 4 cl de vodka Club

XK. rp e LIES A Ln CONSOMMATION DIALEOOL
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PROFIL 1

Rlcoolemie (g/L) Facteur de risque mortel
r'N >e0
2.84

05 ] 1S

Reprise du volant

Conseillée 3 (J+1) 20050

(J+) 20n50

B3ni0 2n30 200 2iNs 2ih30 22n00 23000  DONS OIn20

CA FREEVENTIUN DES HISQUES
‘% FVA prevenion LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL
FONDATION VAUDOISE CONTRE LALCOOLISME

© courbe




Etle Vin?

Graphique 12: Distribution de la consommation d’alcool entre types de boissons alcooliques - sur la
base des grammes d'alcool pur consommeés - selon les profils de consommateurs
dans la population suisse dgée de 15 ans ou plus — Monitorage suisse des addictions,
données Janvier-Juin 2011 (module Split A)
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Violence et
Volence?

« Etude réalisee par Addiction suisse aux
urgences du CHUV en 2004

— Pour les hommes, 50% des blessures liées
a des violences sont en lien avec la
consommation d’alcool.

— 23% pour les femmes

LA PREVENTION DES RISQUES
1on LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL
OOLISME




en entre v
alcool ? Lien entre violence et alcool ?

« Effet perturbateur « myopie alcoolique »

— Diminution des capacités cognitives (raisonnement, auto-contrdle,
planification)

— Focalisation attentionnelle excessive sur une situation

— Affaiblissement de la capacité a relativiser une situation ou un
comportement ou encore de la capacité a évaluer les
conséquences a long terme d’'un comportement

— Diminution de la conscience de soi; diminution de I'accessibilité aux
normes de conduite personnelle

— Utilisation des normes de conduite de la situation

www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/DPAlcoolViolence.pdf
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http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/DPAlcoolViolence.pdf

alcool 2 Alcool et perturbation cognitives.

« Cette perturbation induit une surinterprétation des elements les
plus saillant au detriment des élements plus périphérique mais
permettant de comprendre de maniere plus globale une
situation:

« Exemple:
Mouvement foule involontaire => Agressivité dirigee
Look ou attitude de séduction => disponibilité sexuelle

LA PREVENTION DES RISQUES
1on LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL
0 E




Alcool et sexualité

« Etude européenne sur la vie nocturne reléeve que 29 % des
consommateurs d’alcool utilisent ce produit pour faciliter des rencontres
de type sexuelles

(Bellis MA, Hughes K., Calafat A. et al. : Sexualuses of alcoholand drugsand the associatedhealthrisks: A cross
sectionalstudyof youngpeople in nineEuropeancities. BMC Public Health 2008; 8: 155)

« L’alcool est associé a des relations sexuelles non protégées, non
desirées, et a des agressions

(KieneSM, BartaWD, TennonH. et al : Alcohol, helpingyoungadultsto have unprotectedsexwithcasualpartners:
findingsfroma dailydiarystudyof alcoholuse and sexualbehaviuor. Journal of Adolescents health2009: 44: 73-80)

(FinneyA.: Alcoholand sexualviolence: keyfindingsfromthe research. London: Home Office, 2004)

PR FVA prévenTion
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Les mesures de préevention
structurelles les plus efficaces

* Le prix:
« En particulier le « minimum pricing »
— Augmentation du prix des boissons

alcooliques les moins cheres

 Touche en particulier les jeunes et les jeunes
adultes

* Diminue les actes de violence et les accidents

http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00039/10916/10922/12509/index.html?lang=fr&download=NHzLpZeqg7t.l
Np6I0NTU0421276In1ae21Zn4722qZpn02Yuq2Z6gpJCKd4B . fWym162epYbg2c JiKbNoKSn6A--
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http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00039/10916/10922/12509/index.html?lang=fr&download=NHzLpZeg7t,lnp6I0NTU042l2Z6ln1ae2IZn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCKd4B,fWym162epYbg2c_JjKbNoKSn6A--
http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00039/10916/10922/12509/index.html?lang=fr&download=NHzLpZeg7t,lnp6I0NTU042l2Z6ln1ae2IZn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCKd4B,fWym162epYbg2c_JjKbNoKSn6A--
http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00039/10916/10922/12509/index.html?lang=fr&download=NHzLpZeg7t,lnp6I0NTU042l2Z6ln1ae2IZn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCKd4B,fWym162epYbg2c_JjKbNoKSn6A--

Les mesures de préevention
structurelles les plus efficaces

« L’accessibilite:
— Horaire d’ouverture ou de vente des boissons alcooliques
— Diminution de la consommation d’alcool
— Diminution du taux d’intoxication alcoolique chez les mineurs (Genéve)

— Effet sur les achats spontanés

— Pourrait étre appliqué pour le commerce de détail (boissons alcoolisées les meilleur
marcheé (45cts 5dl de biere et 9.90 CHF 7dl de vodka!)

— Diminution des nuisances a proximité des lieux de vente

« Ladensité:

— Limitation du nombre de débits de boissons
— Diminution de la consommation d’alcool
— Diminution de la concurrence poussant a des offres promotionnelles parfois illégales

— Diminue I'accessibilité aux mineurs et aux personnes en état d’ébriété (moins
d’opportunités de trouver un commergant complaisant)

— Diminution des nuisances a proximité des lieux de vente
— Modification des perceptions et des normes

N FVA prévenTion
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Les mesures de préevention
structurelles les plus efficaces

 Les achats-tests

— Controle de I'application de la loi en matiere de

vente d’alcool aux mineurs

* Diminution du taux de vente
« Favorise une prise de conscience générale de la problématique

— Difficultés:
« Mangue de bases Iégales pour des sanctions par ce type de contrdle
« Mangue de moyens pour pratiquer des contrbles avec sanction

* Ne garantit pas la non accessibilité des mineurs a I’alcool (stratégies de contournement,
aspects probabilistes en cas de tentatives multiples)

 Formation du personnel de vente (mineurs,
ébriéte,...) + controles et sanctions




Les mesures de prevention
comportementales

be muy

Gangel.\‘_ '

www.bemyangel.ch

f LA PREVENTION DES RISQUES - i
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Les mesures de prevention
comportementales

e Criteres d’efficacité

« Favoriser la qualité de la relation plus que
le savoir ou la technigue

 Favoriser I'approche par I'expéerience =>

« Partir des éléments amenés par le public

 Tenir compte des avantages liés aux
consommations

« Attention aux messages allant a
I'encontre des aspirations principales du
public

LA PREVENTION DES RISQUES
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Les mesures de prevention
comportementale

* Informations factuelles et exactes

* Faire appel aux émotions mais de
maniere modérée ou adaptée (solidarité)

* Attention a la peur sans considérer la
notion d’auto-efficacite !

* Proposer des solutions concretes

* Permettre I'obtention d’'un bénéfice
iImmeédiat

 Impliquer, faire participer

* Valoriser

LA PREVENTION DES RISQUES
1on LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL
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