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Psychotherapieanforderungen

Mannlichkeitsanforderungen

Preisgegeben von privaten Erlebnissen

Verbergen privater Erlebnisse

Aufgabe von Kontrolle

Bewahren von Kontrolle

Nicht-sexuelle Intimitat

Sexualisierung von Intimitat

Zeigen von Schwache

Zeigen von Stéarke

Erleben von Scham

Ausdruck von Stolz

Zeigen von Verletzlichkeit

Zeigen von Unbesiegbarkeit

Hilfesuchen Selbstandigkeit (Autarkie)
Geflhlsausdruck Stoizismus
Introspektion Aktion

Ansprechen von Beziehungsproblemen

Vermeiden von Konflikten

Auseinandersetzen mit Schmerz

Verleugnung von Schmerz

Akzeptieren von Misserfolgen

Beharrlichkeit

Eingestehen von Unwissenheit

Vortauschen von Allwissenheit

Engels 2008
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Traumaspezifisch

Zusammenhang zwischen Drogenabhangigkeit
und Traumatisierung ist hoch!

- Zusammenhang ist grof3er als bel
Alkoholabhangigen (Cottler, 1992)

- Zusammenhang ist besonders stark
bei Frauen (Kessler, 1995)

- Traumatisierungen erfolgen vor der
Drogenabhangigkeit (Kilpatrick, 2000)
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Traumaspezifisch

Besonderheiten bei betroffenen Frauen

- Dominierendes Konsummotiv unabhangig vom
Suchtmittel: ,Vergessen der Wirklichkeit* (Zenker

et al., 2003)

- Betroffene drogenabhéngige Frauen arbeiten
haufiger als Prostituierte (Krausz & Briken,
1999, Zumbeck, 2006)

- Betroffene Frauen zeigen eine schlechtere soziale
Integration (Krausz & Briken, 2002; NSF, Iin
Vorbereitung)
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Traumaspezifisch

Besonderheiten bei Mannern: Gewalt als
externalisierende Bewaltigungsstrateqgie

PTSD

PROBLEM: double-bind von Gewalt?

e

SUCht vgl. Lisak & Miller, 2003
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Geschlechtergerechtigkeit

Integrative Therapieziele:

- Erfahrung von Sicherheit und Stabilitat

- Verbesserung der Bewaltigung von
Alltagsanforderungen
- Verbesserung sozialer Kompetenzen

- Beginnende Integration der Trauma-
tisierungen
- Etc.
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Geschlechtergerechtigkeit

Indikative geschlechtsbezogene Ziele:

- Entwicklung ,,raus aus der Opferhaltung*
- Umgang mit personalen Grenzen

- Zusammenhang von erlebter und
ausgeubter Gewalt bearbeiten

- Entwicklung von Eigenstandigkeit

- Bedeutung gleichgeschlechtlicher
Beziehungsgestaltung erfahren
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Geschlechtergerechtigkeit

Umsetzung auf Konzeptebene

Strukturelle Rahmenbedingungen

- Zusatzlich geschlechtsgetrennte Wohn-
und Aufenthaltsbereiche

- Setting ermoglicht Ruckzug, individuelle
Vereinbarungen und Grenzsetzung

- Hausordnung fordert geschlechter-
bezogene Alltagsgerechtigkeit
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Geschlechtergerechtigkeit

Umsetzung auf Angebotsebene
Psychotherapie

- Frauen- und Mannergruppe

- Einsatz traumaspezifischer Verfahren in
der Einzeltherapie

- Entspannungsverfahren (Qi Gong)
- Stabilisierungsgruppe, Meditation

- Geschlechtsgetrennte
Intensivtherapeutische Angebote
Engels 2008 fo Beusingser Mahle
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Geschlechtergerechtigkeit
Umsetzung auf Angebotsebene

Beispiel: Lebens- und Berufsplanung von
Frauen

- Analyse individueller ,,Stolpersteine® fur
die berufliche Entwicklung

- Aktivierung vorhandener Ressourcen
und ungenutzter Entwicklungspotenziale

- Vermittlung konkreter Informationen
und Klarung von Handlungsoptionen
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Geschlechtergerechtigkeit

Umsetzung auf Fallebene

Fokus Hypothesenbildung:

- Funktionaler Zusammenhang zwischen
Drogenabhangigkeit und Traumatisierung?

- Weitere Bewaltigungsstrategien?

Geschlechtsbezogene Reflexion der
Hypothesenbildung

Engels 2008
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Geschlechtergerechtigkeit
Umsetzung auf Fallebene

Fokus Interventionsstrategien:

- MalRnahmen zur Unterstlitzung der Integra-
tion der Traumatisierungen in die eigene
Lebensgeschichte

- Malnahmen zur Verbesserung der Bewalti-
gung sozialer und Alltagsanforderungen

Geschlechtsbezogene Reflexion der
Interventionsstrategien
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Geschlechtergerechtigkeit
Umsetzung auf Selbstebene

Fokus individueller und systemischer
Genderkonstruktionen:

- Reflexion eigener Geschlechtsrollen,
-konstruktionen, -reaktionen

- Reflexion der impliziten

Geschlechtskonstruktionen im System
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Infodrog — 2. Nationale Tagung
Sucht und Gender, 12. Juni, Biel

Herzlichen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit!

Michael Engels, Bad Sassendorf
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