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|_La construction de l'identite
sexuelle

Processus par lequel un petit enfant devient
solt une fille / femme

Soit un garcon / homme

reconnu-e comme tel:-le par les autres
membres de la société a laguelle elle ou |l
appartient.




L’'identité sexuelle n’est pas fixe

Dans chague société, on considere que certains
traits de caractere et certains comportements sont
«typiguement feminins» ou «typiguement
masculins». Mais ce gui est considere comme
feminini ici peut étre considérée comme masculin la-
bas...

Le contenu des identités sexuelles n’est pas stable
d’une societe a l'autre, pas plus gue d’'une epogue
a l'autre.




Le concept de genre...

...est utilise a partir du debut des annees
1970 (tout d’abord en anglais — gender) pour
rendre compte de la non coincidence entre
le sexe anatomigue et I'identité sociale des
hommes et des femmes.




Sexe / genre : un probleme de
definition

Le terme «genre» s’est diffusé dans le

langage courant, mais en perdant sa
signification; Il est malheureusement
toujours plus soeuvent utilisé comme un

synonyme de «sexe».




ler type de définition du genre

Le genre, c’est le «sexe social».
Le genre, c’est une convention sociale.

C’est-a-dire : toutes les caracteristigues
considerees comme masculines ou comme
feminines; tous les attributs sociaux, toutes les
conduites, toutes les activités gui ne decoulent pas
du sexe anatomigue, mais qui different pour les
hommes et pour femmes.

Par exemple : les vetements, les metiers,
certaines gualites morales...




2eme type de définition du genre

< Le genre, c’est un systeme hierarchigue (un
systeme de pouvoir) qui organise les rapports
entre deux groupes sociaux, celul des hommes et
celul des femmes.

< || est fondé sur la division sexuelle du travail, qui
assigne les hommes a la sphere productive et les
femmes a la sphere reproductive.

% |l tire sa justification d’une ideologie naturaliste.




2eme type de définition du genre

Certain-e:s auteur-e-s utilisent le concept de

«lapports sociaux o
pour exprimer les ic

e sexe» au lieu de «genre»
ées contenues dans ce

deuxieme type de o

efinition.

Les rapports sociaux se transferment au cours du
temps, mais le double principe de séparation et de
hierarchisation entre les groupes (les «classes»)
de sexe se maintient.




Quelles differences entre les deux
types de définition ?

Elles conduisent a :

% Une vision différente de l'ildentité
sexuelle.

< Une vision differente de I'importance de
|la differenciation entre les sexes.

% [Des propoesitions d’'action et des
options pelitigues, distinctes.




3 attitudes

1. L’identite sexuelle est une nature
(elle decoule de la difference entre
les sexes)

=> |e genre n’existe pas, l'identite
sexuelle n’est pas construite, elle
est donnée a la naissance.




3 attitudes

2. L’'ldentite sexuelle est une culture
(elle est socialement construite a
partir de la difference entre les
sexes)

=> cette culture est / n'est pas
Importante; il convient / il ne
convient pas de la preserver.




3 attitudes

3. L’'identite sexuelle est le produit d'un
systeme social hierarchigue (elle est
soclalement construite a partir de la
différenciation entre les sexes)

=> ce systeme est Injuste et devrait
etre abolr; I'identite sexuelle devrait

etre subvertie.




3 attitudes

L’identité sexuelle est une nature (elle découle de la
difference entre les sexes) => le genre n’existe pas,
'identite sexuelle n’est pas construite, elle est donnee
a la naissance.

L’identité sexuelle est une culture (elle est socialement
construite a partir de la difference entre les sexes) =>
cette culture est / n'est pas iImportante; Il convient / Il
ne convient pas de la preserver.

L’identité sexuelle est le produit d’un systeme social
hierarchigue (elle est socialement construite a partir de
la differenciation entre les sexes) => ce systeme est
Injuste et devrait étre aboli; I'identité sexuelle devrait
étre subyvertie.




LLes diverses définitions du genre...

... correspondent donc a des visions
differentes des rapports entre femmes et
hommes

telles que :

% logigue de la complementarite entre les
SEXES

% logigue de la discrimination entre les
SEXes




Exemple 1 : les violences

2 |_.es hommes commettent plus d’actes
delictueux gue les femmes.

% LLes hommes et les femmes ne
commettent pas les memes types
d'infractions.

% |es atteintes a I'intégrité physigue sont
commises par des hommes surtout.

% |Les vielences sexuelles en particulier sont
presgue exclusivement masculines.




Quelles actions pour remedier aux
violences, en particulier sexuelles ?

1. Sielles dependent du sexe (les hormones, la
force physigue)... : les hommes ont des
«phesoins sexuels Imperieux», gu’lls ne
pPeuvent pas contenir.

Une solution : mettre les femmes a |'abri par
I'(auto-)limitation de leurs sorties et
deplacements, par leur (autoe-)surveillance.




Quelles actions pour remedier aux
violences, en particulier sexuelles ?

2. Sl elles déependent du genre = attributs et
comportements sociaux inculgués par
I'éducation :

Modifier les comportements appris par les
femmes : apprendre a se faire respecter
(apprendre gu’on a des droits...).

Modifier les comportements appris par les
hommes : apprendre a gérer I'agressivite,
apprendre a entretenir d’autres relations avec
les autres (apprendre le respect d'autrul... ).




Quelles actions pour remedier aux
violences, en particulier sexuelles ?

3. Sl elles dependent du genre = systeme de
PouUVeIr quil asseoit la domination masculine :

Modifier la structure de pouvelir entre ces deux
groupes sociaux (celur des hommes et celui
des femmes) par des mesures de
reequilibrage. Par exemple : des changements
legislatifs (sanctionner le viol conjugal), des
mesures qui s’appliguent a I'ensemble de |a
population et pas seulement a des individus,
des actions gui changent la vision des acteurs
soclaux («la violence domestigue concerne la
SOCIEtE entiere, pas seulement un couple»...).
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Exemple 2 : la mortalite due aux
accidents de la route

< AU plan mondial, presgue 3 fois plus
d’hommes gue de femmes meurent
d’accidents du trafic routier.

< Aux Etats-Unis, 70 % des pietons tues
sur la route sont des hommes.

% Chez les jeunes hommes, |'alcool est
Impligué dans environ un tiers des
acclidents mortels de la route.




Comment lutter contre la surmortalité des
hommes dans les acidents routiers 2

1. Sielle depend du sexe :
% Pas grand-chose, sinon rien...




Comment lutter contre la surmortalité des
hommes dans les acidents routiers 2

2. Sl elle depend du genre = construction
identitaire differente de celle des femmes :

< Modifier (Un peu ou radicalement) la
construction identitaire des garcons et des
jeunes hommes en promouvant d’autres
modeles de masculinite, moins associes a la
performance et a I'expression de la puissance.
En particulier, modifier le rapport des jeunes
hommes a I'alcool...




Comment lutter contre la surmortalité des
hommes dans les accidents routiers ?

3. S elle depend du genre = construction
identitaire dans un systeme de pouvolr :

% Agir sur la structure dui pouvolr, viser a
attenuer la hierarchie entre les sexes
diminuera la pression qui pese sur les
hommes de fournir des preuves (de force, de
superiorite, de virilite, etc.) => toutes les
politigues d’'égalité seront potentiellement
efficaces, meme si ce sont des mesures
Indirectes.




Exemple 3 : le VIH/sida

% [Dans les premieres annees de son
apparition, I'epidemie touchait plus
d’hommes gue de femmes.

< [Deésormais, I'épidémie touche autant de
femmes que d’hemmes.

< AU plan mondial, les femmes sont plus
mMenacees gque les hommes.

&




Comment proteger les populations — et en
particulier les femmes — du VIH/sida ?

1. Si la difference de transmission du VIH entre
femmes et hommes depend du sexe =
caracteristigues anatomigues et
physioelogigues :

< Apprendre aux unes et aux autres a appliguer
les consignes du «safer sex». LLors de tout
rapport de penetration, utiliser un preservatif.




Comment proteger les populations — et en
particulier les femmes — du VIH/sida ?

2. Sl |la difference de transmission du VIH entre
femmes et hommes déepend du genre =
comportements sociaux differencies /
conventions sociales :

< Modifier les comportements par des mesures
educatives, par des campagnes d’information
ciblees sur des groupes specifigues d’hommes
et de femmes, attentives a préserver I'image
de la virlitée / de la feminité qui préevaut dans
les milieux concernes.

L)




Comment proteger les populations — et en
particulier les femmes — du VIH/sida ?

3. S la difféerence de transmission du VIH entre
femmes et hommes déepend du genre =
hierarchie sociale :

< Reegquilibrer le pouvolir par des strategies
d’empowerment. Toutes les mesures
Indirectes auront un effet (favoriser I'acces des
filles et des femmes a I'éducation, au marche
du travail, aux responsablilités politiques, etc.),
Y. compris dans la vie guotidienne des
PErsennes.

L)




| a nécessité d’'une action a deux
niveaux

Pour remeédier de maniere efficace aux
problemes lies au genre, les mesures doivent
Intervenir a deux niveaux :

% Celui des individus (de leurs comportements,
de leurs interactions quetidiennes...)

< Celul des Institutions sociales (les lois, les
coutumes, les symboles, I'erganisation
politigue...)
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