Romandie

L eistungangebot auf Gender-Grundlage: Bestandesaufnahmein der fran-

z0sischen Schweiz

Die Gruppe ,,femmes-dépendance’ hat auf der Basis eines For schungspr ojektes Vor stel-
lungen davon entwickelt, wie frauenspezifische Angebote in der Romandie gestaltet
werden konnen. Bei der Umsetzung dieser Vorstellungen spielt der Gender-Ansatz eine

unver zichtbare Rolle.
Anne DentanEI

Anne-Catherine Ménétrey hat im vorhergehenden Artikel einige Highlights der von ihr wah-
rend zehn Jahren betreuten Frauen-Suchtgruppe vorgestellt. Ich werde in diesem Rahmen wei-
terfahren und ein paar Forschungsergebnisse darlegen, die wir gemeinsam erarbeitet haben.
Desgleichen werde ich mich zu einigen Schlussfolgerungen aussern, die wir aus unserer T&
tigkeit gezogen haben. Zur Sprache kommen wird ebenfalls die Plattform des Welschlandes,
welche die Nachfolge der Frauen-Suchtgruppe angetreten hat.

Zwischen Theorie und Praxis besteht bekanntlich eine Wechselwirkung: Aus diesem Grund
sollen die wichtigsten Trends beschrieben werden, die derzeit in der franztsischen Schweiz
im Bereiche des frauenorientierten Le stungsangebots verzeichnet werden. Schliesslich werde
ich—in Anlehnung an die von Chrystel Ferret entwickelten Elemente — die Art und Weise
aufzeigen, wie wir zu einer differenzierten Sichtweise der Beziehungen zwischen den Ge-
schlechtern gekommen sind — ausgehend von der Vision eines urspriinglich einzig auf Frau-

enbedrfnisse ausgerichteten Projektes.

Das For schungspr oj ekt

* Anne Dentan, lic. phil. I, Nachdiplomstudium in Entwicklungszusammenarbeit am IUED in Genf. Sieist Co-
Leiterin von Relier, Rue Enning 1, 1003 Lausanne. Tel./Fax. 021/323 60 58, email: relier@bluewin.ch.

Der Text basiert auf einem Referat, welches die Autorin am 14. September 2000 anlésslich der Tagung ,, Qualitét
hat ein Geschlecht" in Freiburg gehalten hat und welches durch Sulpice Piller (s-piller@bluewin.ch) ins Deutsche
Ubersetzt wurde. Die redaktionelle Schlussbearbeitung machte Martin Hafen.



Dieses Forschungsprojekt zu den verschiedenen Ansédtzen hinsichtlich der Suchtproblematik
von Frauen in der franzosischen Schweiz wurde von einem Kollektiv von insgesamt elf Be-
rufsfrauen aus der oben erwdhnten Suchtgruppe durchgefihrt.

Der alseits bekannte Bericht "Femmes-Dépendance- Perspectiveﬁ"III hatte bereits eine eindeu-
tige Feststellung getroffen: Risikofaktoren, Verbrauchsgewohnheiten und Entzugsphasen ges-
talten sich fir Manner und Frauen unter durchaus verschiedenen Gesichtspunkten. Angesichts
des gemeinhin dblichen "neutralen” Modells und seiner undifferenzierten Leistungsangebote
bestétigte sich die Notwendigkeit eines speziell auf Frauen und deren Bedlrfnisse ausgerichte-
ten Ansatzes. Allerdings drangte sich sogleich die Frage nach den konkreten Angeboten auf —
nicht zuletzt vor dem Hintergrund der gleichzeitigen Schliessung mehrerer nach Geschlech-

tern getrennter Institutionen.
Die wichtigsten Fragestellungen

Zwei Dinge standen fr unsim Vordergrund: Zum einen sollte eine Befragung der Frauen
Erkenntnisse liefern zu ihren eigenen V orstellungen tber die Hilfeleistungen, die sie brauchen
oder zu einem bestimmten Zeitpunkt gebraucht hdtten —immer eingedenk der bestehenden
(und zum Tell nicht in Anspruch genommenen) Versorgungsstrukturen.

Doch damit nicht genug! Dawir von der Unerlasslichkeit eines auf spezifische Frauenbedirf-
nisse ausgerichteten Leistungsangebots Uberzeugt waren, setzten wir alles daran, in den Kan-
tonen eine gruppendynamische Aktion in Bewegung zu setzen. So befragten wir die ansssi-
gen Berufsleute, ob die Einflihrung eines spezifischen Leistungsangebots fir Frauen ein rele-
vantes Echo ausl 6sen wirde. Weiter wollten wir wissen, ob es bereits Frauenprojekte gabe,
und ob derartige Projekte — so sie noch nicht vorhanden waren —womaoglich einem verbreite-

ten Bedirfnis entspréachen.
Zur Methodik

Zur Abdeckung dieser Fragestellung wahlten wir einen Ansatz in zwel Schritten: Zum einen
machten wir Interviews mit alkohol- und drogenabhéngigen Frauen, zum anderen richteten
wir einen Fragebogen an die Mitarbeiterinnen des betroffenen Netzwerkes. Sodann organisier-
ten wir kantonale Treffen mit den interessierten Personen —im Hinblick auf die Bestellung

des Feldes Uber die eigentliche Forschungsphase hinaus.



Im Verlaufe unserer Studie schalteten wir noch eine dritte Phase ein, indem wir unsere eigene
Rolle innerhalb des frauenspezifisch orientierten Leistungsangebotes kritisch hinterfragten:
Eine Teamkollegin fuhrte mit jeder Frau des Forschungskollektivs ein Gespréch Uber die Be-
deutung des Zusammenhanges zwischen ihrer personlichen und beruflichen Entwicklung und
der Thematik eines auf Frauen ausgerichteten Leistungsangebots. Auf diese Frage wird spéter

noch zurtickzukommen sein.
Die Schlussfolgerungen der Studie

In den nachfolgenden Ausfihrungen werde ich mich auf unsere gemeinsam erarbeiteten

Schlussfolgerungen beschranken. Desgleichen werde ich diese Schlussfolgerungen, die mitt-

lerweile zwei Jahre alt sind, den gegenwaértigen Trends sowie unserem heutigen gedanklichen

Ansatz gegentberstellen. In unseren Schlussfolgerungen kristallisierten sich die folgenden

Téatigkeitsgebiete herausEl.

» Bertcksichtigung des Bediirfnisses nach sozialen Beziehungen innerhalb des Hilfeange-
bots

» Entwicklung von Varianten fir drogenabhangige M Utter

= Ausgestaltung von Strukturen im Einklang mit den Bedirfnissen der Frauen

» Sensibilisierung der Offentlichkeit und der Berufsleute (Generalistinnen und Spezialistin-
nen) auf den Gender-Ansatz

»  Waeiterentwicklung von Bildung und Forschung
Eine gemeinsame Plattform

Bel Abschluss der Tétigkeiten des Forschungskollektivs wurde die operative Verantwortung
fur die Umsetzung der erarbeiteten Schlussfolgerungen der Frauen-Suchtgruppe Ubertragen,
aus der die eingangs zitierte welsche Plattform hervorgegangen ist. Wir wollten fur die gesam-
te franzosische Schweiz ein gemeinsames Gremium schaffen, zu dem sich Delegierte aus den
Bereichen der Alkohol- und Drogenabhéngigkeit aus alen Kantonen gesellen wirden. Zwar
konnte und kann die Plattform ihren informellen Charakter nicht in Abrede stellen, doch gilt
gleichermassen die Aussage, dass alle interessierten Personen daran mitwirken konnen. Auf
diese Weise stellt die Basisgruppe die Kontinuitét der Information sicher und gewahrleistet
gleichzeitig — freilich im Rahmen der gegebenen Moglichkeiten — die Option einer zuneh-

menden Vernetzung auf regionaler Ebene.



Die Plattform hat sich folgende Ziele gesetzlE!

= Gewahrleistung eines Forums fir den Austausch von Informationen und gedanklichen
Ansétzen zuhanden interessierter Personen

= Entwicklung und Verbreitung von Informationen beziiglich der Suchtproblematik vor dem
Hintergrund des Gender-Ansatzes

=  Sensibilisierung der Offentlichkeit fir diese Problematik

= Leistung von Beitrdgen zur Verbesserung des Angebots fir Frauen mit Suchtproblemen

» Verstdrkung des Hilfs- und Betreuungsnetzes vor dem Hintergrund des Gender-Ansatzes

Die gegenwartigen Trendsin der franzdsischen Schweiz

An dieser Stelle wird auf eine umfassende Auflistung der frauenorientierten Projekte verzich-
tet — allein das Risiko, wichtige Projekte zu vergessen, ware zu gross. Vielmehr soll versucht
werden, eine Synthese bekannter Projekte zu erstellen, bei gleichzeitiger Nachzeichnung der
wichtigsten Entwicklungstrends. Zu erwdhnen ist weliter, dass nur Leistungsangebote inner-
halb des Hilfsnetzes illegaler Drogen zur Sprache kommen. Die Problematik der Alkoholab-
héngigkeit bleibt daher unbertcksichtigt.

M utter schaft

Es springt ins Auge, dass fur die Mitarbeiterlnnen der Netzwerke die Probleme in Zusammen-

hang mit Sucht, Mutterschaft und Elternschaft als besonders risikoreich erscheinen. Fir die

direkt betroffenen Mutter und Eltern wiederum sind diese Situationen oftmals mit bedriicken-

der Angst gleichzusetzen: Die Menschen firchten, den ihnen gestellten Aufgaben nicht zu

geniigen oder von der Umwelt als verantwortungsl ose V ersagerinnen abstempelt zu werden.

Deshalb haben wir verschiedene Interventionstypen entwickelt, welche die Menschen nicht

brandmarken oder ausgrenzen, wohl aber gezielt unterstiitzen sollen:

= Durchfiihrung von zwei ARIA-Seminaren zur beruflichen Fortbildung im Hinblick auf die
Betreuung suchtkranker Frauen mit Erziehungspflichten

=  Genfer Projekt , Trait d'union”: Aufnahme- und Betreuungsstruktur rund um die Eltern-
schaft (und nicht um die Drogenabhangigkeit); Treffen nach dem Konzept der sogenann-

ten grinen Hauser bei gleichzeitigem strukturierten Tétigkeitsangebot (themenzentrierte



Diskussionsveranstaltungen, Kurse zur Erndhrungskunde, Massagepraxen mit Sauglingen
usw.)

= |nstitutionstibergreifende Verbindungsarbeit zwischen der Entbindungsabteilung des
CHUV (Universitétsspital des Kantons Waadt in Lausanne), der Dienststelle fur Jugend-
schutz, des Sankt-Martin-Zentrums fir ambulante Behandlung Drogenabhangiger in der
Region Lausanne sowie anderer Fachpersonen in diesen Bereichen

»  Stiftung Levant im Kanton Waadt: sechs Betreuungsplétze fir entzugswillige suchtkranke

M Utter und/oder V ater

Raum schaffen flr gegenseitigen Austausch

Verschiedene Niederlassungen in Genf, Freiburg und der Waadt haben Diskussionsgruppen
(Frauen, Manner), geschiitzte Raume (Zimmer, zu denen Manner keinen Zutritt haben) sowie
unterschiedliche Tétigkeiten (vornehmlich im Freizeitbereich) eingerichtet. Das Interesse an
solchen Einrichtungen besteht insbesondere darin, im Rahmen eines gemischtgeschlechtlichen
Settings Austausch zwischen den jeweiligen Gruppen zu ermoglichen, also Raum zu bieten
fur Diskussion und Verhandlung in Hinsicht auf ein gemeinsames Leben, welches von gegen-

seitigem Respekt gepragt ist.

Spezifisches L eistungsangebot zugunsten von Frauen

Nach wie vor gilt die Aussage, dass es frauenspezifische Angebote im ambul anten Bereich
besonders schwer haben. Zwar wurden entsprechende Angebote aufgebaut, doch verunmaog-
lichte das geringe Interesse eine weitere Entwicklung nahezu. Dieses Desinteresse bestétigt
eine wichtige Feststellung, die in der Forschungsarbeit mehrfach gemacht wurde: Die Frauen
verspuren gegeniiber Angeboten und Aktivitéten in nicht gemischten Strukturen eine ausge-
pragte Ablehnung — al's ob das schlechte Bild, das frau sich von sich selber macht, das Zu-
sammenkommen mit anderen Frauen verunmaoglichen wirde.

Andererseits stossen nachtliche Aufnahmestellen bei Frauen, die der Strassenprostitution
nachgehen (,, Boulevard-Bus® in Genf, , Fleur de Pavé" in Lausanne), zunehmend auf Akzep-
tanz. Dieser Umstand ist sicherlich darauf zuriickzufihren, dass diese Angebote mittenim
Arbeitsumfeld der betroffenen Frauen angesiedelt sind und mithin in einer von Risiken und

stets vorhandener Gewalt gepragten Alltagsrealitéat sind.



Immer wieder aber ist auf die unermidliche Bereitschaft der Mitarbeiterinnen hinzuweisen,
die Sorgen und No6te der Frauen ernst zu nehmen: Probleme in Haushalt und Familie, Erlaute-
rung der zur Aufrechterhaltung und Forderung der Gesundheit unerl&sslichen Leistungen,
Diskussion der vielen Fragen in Zusammenhang mit Sexualitdt und Gewalt, Stimulation der
Ressourcen der Frauen — sie missen stets daran erinnert werden, dass sie Uber ein eigenes
Kréftepotenzia verfigen! —, Berlicksichtigung des mangelnden Selbstwertes der Frauen. In
andern Worten: Es geht um eine ebenso real e wie oftmal's unsichtbare Beachtung und Respek-
tierung der betreuten Frauen, wie sie kaum in einer projektorientierten Berichterstattung zu

beschreiben ist.

Der Gender-Aspekt

Chrystel Ferret hat aufgezeigt, auf welche Weise sich die frauenspezifisch orientierten Projek-

te im Rahmen der internationalen Kooperation in Richtung Gender-Ansatz entwickelt haben.

Mit etwas V erspatung haben wir densel ben Entwicklungsstrang verfolgt: Urspriinglich von

der Notwendigkeit spezifischer Frauenprojekte Uberzeugt, verlagerte sich unser Forschungs-

ansatz auf eine Perspektive, welche die weibliche Ausschliesslichkeit zugunsten jenes Wech-

selspiels eingetauscht hat, das auf die nicht gleichberechtigten Beziehungen zwischen Frauen

und Méannern zuriickzuftihren ist. Hierzu zwei Beispiele:

= Dieinnerhalb unseres Forschungsteams gefihrten Interviews (siehe oben) haben unser
Bewusstsein doppelt gescharft. Zum einen, weil die Frauenfrage sich stetsin das Bezie-
hungs- und Machtverhaltnis zwischen den Geschlechtern und demzufolge auch in den be-
stehenden oder erst noch zu schaffenden V erhandlungsraum eingliedert. Zum anderen,
well die ganze Palette von personlichen oder psychologischen Problemen in erster Linie
von einer Ubergeordneten gesellschaftlichen Problemstellung abzuleitenist.

= Im Rahmen des letztjahrigen Kolloquiumsin Freiburg beschrieben Kolleginnen im statio-
naren Sektor die Erfahrungen, die sie im frauenspezifischen Bereich gemacht hatten (Dis-
kussionsgruppen, Freizeitaktivitéten). Verdeutlicht wurden vor allem die entsprechenden
dynamischen Impulse. In drei Féllen wurden freilich auch Diskussionsgruppen von Man-
nern durchgeftihrt. Auf der Grundlage der in beiden Gruppen ausgetauschten Informatio-
nen konnten Fragen, die fir beide Diskussionsgruppen relevant waren, gemeinsam be-
handelt werden, und dies oftmals auf entsprechende Anfrage der Frauen. Es resultierte

daraus eine eigentliche Dynamik auf verschiedenen Ebenen: nattrlich zwischen den Be-



treuten und den Betreuenden, aber auch unter den Betreuten selbst sowie unter den
Betreuenden.
Um es konkreter auszudriicken: Wenn es offensichtlich ist, das suchtkranke Frauen oftmals
sexuel | ausgebeutet werden oder in gesellschaftlicher Unterwirfigkeit leben, ist es ebenso
unerldsslich, dass die Méanner ihrerseits tber jene Faktoren nachdenken, die sie zu solchen
Beziehungsmustern verleiten. Der wechsel seitige V erénderungsprozess, der dabel geférdert
wird, ermdglicht die Ausgestaltung von wirklich gleichberechtigten Beziehungen — zum Nut-

zen beider Gruppen.

Und wieweiter ?

Der Gender-Ansatz bedarf in der heutigen Zeit keinerlei Rechtfertigung mehr. In theoretischer
Hinsicht scheint die Sache gelaufen zu sein. Das ganze Augenmerk richtet sich nunmehr auf
die praktische Umsetzung und die entsprechenden Werkzeuge. Dabei geht es weniger um
frauenspezifische Leistungsangebote als um die Frage, auf welche Weise ein Ansatz, der die
Differenzen zwischen den Geschlechtern gebiihrend berticksichtigt, die gesamte betroffene
Institution zu préagen vermag.

Zu diesem Zwecke hat die eingangs erwéhnte Plattform ein Projekt erarbeitet, das mittlerwelle
vom BAG gutgeheissen worden ist und entsprechend finanziell unterstiitzt wird. Wir wollen
einen eigentlichen Werkzeugkasten entwickeln, mit dessen Hilfe in den Institutionen ein ge-
schlechtsspezifisch differenzierter Ansatz erarbeitet und umgesetzt werden kann. Diese Arbeit
wird in enger Tuchfuhlung mit der von Marie-Louise Ernst entwickelten Wegleitung — sie

wird in diesem Heft vorgestellt — zu leisten sein.

! Ernst M -L., Rottenmanner, C., 1995: Suchtprobleme und Zukunftsperspektiven von Frauen. Bern : Bundesamt
fur Gesundheit BAG

% Zu weiterer Kommentierung dieser Schlussfolgerungen sei auf folgende Anschrift verwiesen:
www.infoset.ch/inst/femdep Studie "besoins des femmes toxicodépendantes en Suisse romande, axes de réflexi-
on (Bedirfnisse suchtkranker Frauen in der franzésischen Schweiz, gedankliche Ansétze).

® Fir zusétzliche Informationen sei erneut auf fol gende Anschrift verwiesen: www.infoset.ch/inst/femdep
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