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Contexte : benzodiazépines et opioides
Benzodiazépines (« benzos »)
P. ex. Alprazolam (Xanax®), Diazepam (Valium®), Lorazepam (Tavor®), Clonazepam (Rivotril®)
Effet calmant et antispasmodique, favorisant le sommeil, apaisant les angoisses

Champs d’application : avant des operations, comme tranquillisants, contre les troubles
anxieux, entre autres.

Consommation problematique, particulierement chez les personnes agees
Opioides
Effets et structures similaires a la morphine, ainsi gu’a ’'héroine ou au fentanyl, entre autres.

Importantici : avant tout des opioides dont Ueffet est plus faible, p. ex. la tilidine ou la codéine

Principalement utilises comme analgésiques puissants

Pour les deux groupes de substance : potentiel de dépendance physique et risque de
surdosage, en particulier en cas de consommation mixte
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Eléves 8gés de 19 & 30 ans : non représentatif au sens strict, mais significatif en ce qui concerne la
comparaison cyclique. Les valeurs inférieures a 2 % sont représentees avec une decimale.
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Projet « BOJE » (consommation de benzodiazépines et d’opioides chez les

adolescents et les jeunes adultes)

e Soutenu par le ministere fedéral allemand de la Santé

e Defin 2022 afin 2023

e Deux (principaux) modules de recherche:

— Enquéte en ligne, destinée a toutes les personnes qui ont déja consomme des substances
illegales et/ou des meédicaments psychoactifs

— 15 entretiens qualitatifs, 16-30 ans (10 h, 51), groupe cible : personnes ayant deja consomme des
drogues sans étre impliguées dans les scenes « ouvertes » de la drogue

e (Objectifs:

— Enseignements concernant la diffusion, les contextes, les motifs de consommation, les problemes,
etc.

— Recommandations concernant la prévention
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Enquéte en lighe : échantillon

« Echantillon sélectif : personnes intéressées par les drogues
* Nombre de personnesinterrogées (14-30 ans) :n=1.151

« 630 d’entre elles ont consomme des benzodiazepines (41 %) ou des
opioides (42 %)

¢ 75% d’hommes, 22 % de femmes, 3 % divers ; & = 24 ans
 Répartisrelativement equitablement dans toute CAllemagne

e Niveau de formation relativement élevée
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opioides (%)
I N
Cannabis 100
Opioides /8
Benzodiazepines /5
«Lean » 49
Ecstasy / MDMA 39
Speed / Ampheétamine 85
Cocaine 82
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Opioides, vie entiere-: tilidine 36 %, codéine 27 %, tramadol 24 %, oxycodone 19 %

Benzodiazépines, vie entiere-: alprazolam 28 %, diazépam 27 %, lorazépam 26 %
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Enquéte en lighe : mode de consommation

« De maniere genérale : des modes de consommation tres différents,
de l'usage occasionnel a la dependance

e Relativement frequent: consommation mixte avec de l'alcool
(p. ex., 70 % des personnes ayant consomme des benzodiazepines
'ont déja fait avec de l'alcool)
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Enquéte en ligne : motifs de consommation les plus frequents

Ben?rc:d:izéégp;ines Opioides (n = 486)
Parce que cela procure un bien-étre physique 45 o/
Pour mieux se detendre 49 49
Pour oublier le quotidien et decompresser 46 42
Pour mieux dormir _ 32
Pour eprouver du bonheur 32 45
Pour eviter Uanxieté 43 23
Pour se sentir en meilleure santé / automedication 32 27
Pour « redescendre » apres avoir consomme d’autres substances 39 18
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Enquéte en ligne : problemes rencontres
personnellement (parmi les consommateurs
experimentes, selection)

 Problemes aigus: 13% cardio-vasculaire, 12% nausees,
mais aussi 4% perte de connaissance, 4% deélire, 1% arrét respiratoire

 14% ontfait au moins une fois 'expérience de la dépendance / du
sevrage / du craving
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Enquéte en ligne :
références a la pop-culture

La techno, la house, etc. sont encore plus appréeciees que le rap
(allemand / international / trap)

Une part importante de consommateurs expérimentés indigue un

lien direct avec la culture des jeunes ; p. ex. :
« JJaime bien quand des drogues sont présentées ou CONSOMmMeEeSs

dans les clips musicaux. » — 34 %
« Certains rappeurs ou musiciens m’ont sensibilisé a des drogues

precises. »—27 %

WU'REKA
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Enquéte qualitative : mode de consommation

 (Contexte typique pour les opioides : ensemble avec des
amis, a la maison ou a Uextérieur, souvent avec de Ualcool
et/ou du cannabis

 Pas de contexte specifigue pour les benzodiazéepines
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Enquéte qualitative : consommation mixte

«...Jal souvent melange avec de l'alcool. Apres coup, je me dis que ¢a nh’est pas
une si bonne chose. L’alcool renforce les effets de la tilidine et reciproquement ; je

me suis informe apres, ce qui etait aussi béte, jaurais du le faire avant. » (Snenz,
17 ans)

« Au debut, j'ai melange lalcool avec de la tilidine, mais un des mes amis m-a dit
qu’il ne faut absolument pas faire ¢a. Apres, on a encore fume puis pris de la
tilidine ou de l'alprazolam. » (Lana, 17 ans)
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Enquéte qualitative : Uinfluence du rap

BOJE

« [ly a une chanson qui s‘appelle « Tilidin ». (I : De Capital Bra ?) Oui. On a juste
trouve que... le fait d’étre dans ce film, dans cette chanson, ¢a crée une certaine
atmosphere, un sentiment different, car on se sent alors comme dans cette chanson.
Euh, (...) Je crois que c’est comme ¢ca que jai decouvert la tilidine. On en entend

souvent parler dans les chansons, puis, a un moment, on se demande ce gue c’est. »
(DS, 17 ans)

« J’écoute du rap, aussi les chansons ou ils parlent de drogues. Je trouve... que ¢ca
normalise un peu tout ca. Oui, ca les rend moins effrayantes. Comment, je sais pas.
Quand on pense a ’heéroine et a la gare centrale, c’est une autre histoire. Oui, c’est
déja un peu normalise. » (Lana, 17 ans)
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Enquéte en ligne : party (techno)

Bien que « seulement » 37 % des personnes interrogees ont indigué consommer
des benzodiazépines pour « redescendre » apres avoir consomme d’autres
drogues, cela semble etre un phénomene important :

« Je cOtoie et ai cOtoye de nombreuses personnes qui font la féte et les benzodiazepines
etaient tres importants pour trouver le sommeil. J'ai connu enormément de personnes qui
n’etaient pas interessees par leffet, qui n‘ont jamais eu besoin de cette paix interieure, qui ne
['ont pas fait pour suivre une mode ou qui voulaient avoir ce sentiment d’indifference, comme
avec [‘alcool, mais parce quelles consommaient beaucoup d’amphéetamines, de meth ou de
cocaine et avaient aussi un travail quelles faisaient tous les jours; les benzos-leur
permettaient de structurer leur vie, sans quoi elles auraient pu avoir des difficultés. Cest en

tout cas un aspect important. » (Philipp, 21 ans)
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Enquéte qualitative - Aspects importants:
gestion du quotidien et auto-meédication

« [lalprazolam] ...est un anxiolytique et j'étais egalement conscient gue je souffrais
d’angoisses sociales. Et la jai (...) remarqgué, comment certaines preoccupations, pensees
et craintes disparaissent. » (Felix, 25 ans)

« Avec la tilidine, J'avais simplement 'impression que ma depression etait partie. (...) Avec
[’herbe, je ressens une legere force, mais avec la tilidine, c’est tout simplement comme Si
elle avait completement disparu. (...) J'ai un desir tres, tres, tres fort. Et je peux ne penser
pratiquement qua c¢ca. » (Iim, 16 ans)

Bien gu’il s'agisse ici clairement de cas d’automedication, il existe une grande zone grise en
matiere de consommation fonctionnelle, en particulier pour les benzodiazepines (p. ex.,
pour lutter temporairement contre 'anxiéte), parfois en lien avec des péeriodes de crise.
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Enquéte qualitative : sources
d’approvisionnement

Ici aussi, on cite avant tout des amis/connaissances, parfois sans savoir d’ou leurs substances
proviennent, mais souvent des parents plus ages :

« Ensuite un nouvel ami a rejoint notre groupe, et son pere se voit prescrire de la tilidine, en grande quantite,
parfois 200 milligrammes, c’est-a-dire les comprimes les plus puissants. [l nous en a parfois donne
gratuitement ou contre une petite somme dargent (...) Parfois, son pere n’en avait plus, il fallait toujours
verifier la quantite disponible et la quantité qu’il nous donnait. (...) (I : Donc, ce pere avait une prescription et
son fils lui a quasiment...) Volé. (I : Vole, et ca n'a pas derange son pere plus que ¢ca ?) Il n'a rien remarque.
(...) Bon, a un moment ses parents ont remarque et ont ensuite cache la tilidine. Il a guand méme decouvert
la cachette et a continué a en piquer. Mais oui, il en vole toujours. » (Tim, 16 ans)

De nombreuses possibilités d’approvisionnement ont aussi été indiquées. A noter que de
nombreux benzodiazépines et opioides a faible dosage ne relevent pas de la LStup.
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Conclusion

 Partantd’un niveau tres bas, la proportion de jeunes qui essaient des sedatifs a
augmente, notamment en raison de leur présence dans le rap, principalement chez les
personnes déja sensibles aux drogues

 Dé¢jaauparavant: les benzodiazepines comme drogue fonctionnelle dans les fétes

« Grande importance de la consommation fonctionnelle : gestion du quotidien,
automedication — legerement plus importante qgue les motivations liees au plaisir/a la
jouissance

 Lagrande majorité des personnes qui essaient ne développe pas une consommation
reguliere, voire problematique

 Une petite partie des personnes ayant experimente a parfois rencontré des problemes
graves et aigus, ou développe une addiction

« Laconsommationreguliere se developpe genéralement dans un contexte de troubles
psychiques
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Merci de votre attention !
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