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• Auftrag des BAG: Sensibilisieren für Selbstmanagement, Früherkennung + Frühintervention 

und Schadensminderung in Settings der Regelversorgung.

• Problematik des Konsums bei Jugendlichen, festgestellt von Fachleuten aus verschiedenen 

Bereichen (Jugend, Sucht, Integration)

• Fokusgruppe mit Jugendlichen im Alter von 15 bis 20 Jahren (in SEMO), um ihre Bedürfnisse zu 

ermitteln: 

✓ Präsenz in sozialen Netzwerken
✓ Videos ohne Wertung oder Stigmatisierung, mit überprüften Informationen
✓ Informationen, die nicht zur Abstinenz aufrufen und in einfacher Sprache verfasst sind
✓ Werbung: Visitenkarten und Plakate mit QR-Code (keine Flyer)
✓ Hervorhebung der Hilfsangebote vor Ort und online

Warum dieses Projekt?



Nos actions



Website (in Französisch)
www.knowyourchoice.ch 





Selbsttests: 

- Alkohol
- Cannabis
- Tabak / Nikotin



Kampagne in den sozialen Netzwerken

❖ Dauer der Kampagne: < 3 Monate| 1. Oktober bis 20 Dezember 2024

❖ Frequenz: 1 bis 2 Veröffentlichungen pro Woche

❖ Ziele der Kampagne: 

→ Bekanntheit: knowyourchoice.ch bei der Zielgruppe bekannt machen
→ Traffic auf die Website

TikTok & Instagram 



Formate für Social Media

Facts Wusstest du das? Quiz Erfahrungsbericht



Format | Karrussell

Help a friend



TikTok 

  

Wichtigste Ergebnisse der Kampagne in 
den sozialen Netzwerken

Instagram 

View-Rate mit hohem 
Engagement: *: 4%
* Views über 6 Sek., Likes, Shares, Kommentare und weitere 
Interaktionen

Klicks auf die Plattform: 9 % 
(19'546)

213'884 Jugendliche im Alter 
von 13 bis 24 Jahren

84'316 Jugendliche im Alter 
von 13 bis 24 Jahren

View-Rate mit 
Engagement * : 15%
**Views über 3 Sek. oder gefolgt von einer 
Aktion

Klicks auf die Plattform: 6% 
(4’373)



• Halbtägige Schulung

• Dokumentation von Hilfsangeboten – online 
abrufbar (in Französisch) 

• Fachpersonen der Regelversorgung sind wichtige  
Multiplikator:innen und haben die Aufgabe, 
Menschen zu Hilfsangeboten zu begleiten

Fortbildung für Fachpersonen im Bereich Integration

https://www.infodrog.ch/files/content/jeunes/Ressources_IP_Aide_Professionnels.pdf
https://www.infodrog.ch/files/content/jeunes/Ressources_IP_Aide_Professionnels.pdf


Promotionsmaterial KnowYourChoice: Plakate und 
Visitenkarten

Bestellung Promotionsmaterial (in 
Französisch): 
https://www.infodrog.ch/fr/public
ations/materiel-et-
brochures/materiel-
knowyourchoice.html
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Auftrag an Interface Politikstudien Forschung Beratung AG

Ziele: Evaluation der Social-Media-Kampagne, der Website und der 
Schulung:

✓ Analyse des Traffics auf die Website und den entsprechenden Seiten
✓ Analyse der Kampagne in den sozialen Netzwerken TikTok & Instagram
✓ Analyse der Bewertung der Schulung für Fachleute
✓ Fokusgruppe mit Jugendlichen im Alter von 15 bis 20 Jahren

Evaluation Pilotprojekt

6 Empfehlungen 



Soziale Netzwerke: 

• Empfehlung 1: Soziale Netzwerke weiterhin als Hauptkanal für 
Präventionskampagnen nutzen, die junge Menschen erreichen sollen.

• Empfehlung 2 : Wahl der Social-Media- Plattformen und 
Veröffentlichungsformate laufend an die veränderten 
Nutzungsgewohnheiten junger Menschen anpassen.

• Empfehlung 3 : Kampagnenthemen kontinuierlich an die Entwicklung von 
Konsumgewohnheiten ausrichten.

Empfehlungen aus der Evaluation



Website knowyourchoice.ch

• Empfehlung 4: Die Webplattform konsolidieren, indem sie an die 
digitalen Gewohnheiten junger Menschen angepasst wird.

Schulung für Fachleute der Regelversorgung:

• Empfehlung 5: Die Rolle der Schulung für Multiplikator:innen stärken 
und als Ergänzung zu bestehenden Angeboten positionieren.

• Empfehlung 6: Den Ansatz mit prägnanten, praxisnahen Fallvignetten 
festigen.

Empfehlungen aus der Evaluation



Suche nach Finanzmitteln zur Umsetzung des in der 
Evaluation ermittelten Bedarfs

Wie weiter…

Verbesserung der Website und
Integration neuer Inhalte

Schulung

Falls möglich Durchführung einer neuen Social-Media-Kampagne 
(FR/DE)

Prüfung einer Ausweitung auf die 
Deutschschweiz



• Das Pilotprojekt „Know Your Choice” wurde von der Zielgruppe gut 
angenommen, und die Bewertung fällt hinsichtlich der Umsetzung und 
Resonanz positiv aus.

• Soziale Netzwerke sind ein vielversprechender Zugang, um junge Menschen 
dort zu erreichen, wo sie sich aufhalten.

• Die Formate müssen dynamisch und wirkungsvoll sein und sich kontinuierlich 
an das von jungen Menschen bevorzugte Format anpassen.

• Die Schulung wurde von den Teilnehmern sehr gut angenommen.

• Die Website benötigt Verbesserungen, damit sie dynamischer wird und besser 
an die Internetnutzung junger Menschen angepasst ist.

Synthese



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.

Melody Guillaume-Gentil 
m.guillaume@infodrog.ch
031 537 11 35

mailto:m.guillaume@infodrog.ch
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