Fachtagung
Lebenschancen fordern!

Neue Ansétze in der Pravention fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

Donnerstag, 30. Oktober 2008, Kultur-Casino Bern

Congres
Pour un bon développement!

Nouvelles approches en prévention pour enfants,
jeunes et familles

Jeudi 30 octobre 2008, Kultur-Casino Berne




Programm

Referate in Deutsch, Franzésisch (F) und Englisch (E) mit Simultaniibersetzung

sl Begriissung | Thomas Zeltner | Prof., Direktor, Bundesamt fiir Gesundheit, Bern

lsi -1 Diesoziale Ungleichheit in der Gesundheit vermindern:
Préventionsstrategien fiir Kinder, Jugendliche und Familien in Schweden (E)
Sven Bremberg | Prof. Dr. med., Swedish National Institute of Public Health,
Stockholm, Schweden

Lol ns | Was fordert die positive Entwicklung von Kindern und Jugendlichen?
Zwischenergebnisse der COCON-Studie | /rene Kriesi | Dr. phil., Jacobs Center
for Productive Youth Development, Universitat Ziirich

Pause

10.45-11.15

Wie geht es den Jugendlichen heute? Langzeiteffekte des Interventionsprogramms
supra-f | Gebhard Hiisler | Dr. phil., Forschungszentrum fiir Rehabilitations-
und Gesundheitspsychologie, Universitdt Freiburg

Runder Tisch mit Referenten | Moderation: Bernhard Meili, Infodrog

“icio—s 0 FORUM A: Cannabis FORUM B: Kinder und Eltern
Das Cannabis-Monitoring 2004-2008 Neue Ansdtze in der Frithférderung
und Empfehlungen fiir die Pravention (F) | fiir sozial benachteiligte Kinder |
Jean-Pierre Gervasoni | Dr. med., Heidi Simoni | Dr. phil., Marie Meierhofer
Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin, Institut fiir das Kind, Zirich |
Universitdt Lausanne Ursula Ackermann | Dr. med., Gesund-

heitsdienst der Stadt Bern

Die multidimensionale Familientherapie: =~ Mobbing: Frithintervention lohnt sich! |
Erste Ergebnisse der INCANT-Studie (F) | Francoise D. Alsaker | Prof.,

Philip Nielsen | Fondation Phénix, Psychologisches Institut der Universitat
Genf | Esther Grichting | Institut fur Bern

Sucht- und Gesundheitsforschung, Ziirich

Die Implementierung der Kurzintervention Friihprdavention von Gewalt: Ergebnisse
«Realize it!» in Deutschland und der Ziircher Interventionsstudie z-proso |
der Schweiz | Peter Tossmann | Manuel Eisner | Prof., Institute of

Dr. phil., delphi-Gesellschaft, Berlin | Criminology, University of Cambridge, UK
Walter Minder | BAG, Bern

Pause

15.50-16.15

Was macht Europa? Eine Ubersicht iiber die selektive Prévention in der EU
Gregor Burkhart | Dr.med., European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
EMCDDA, Lissabon, Portugal

sk Schlusswort und Verabschiedung | Ueli Simmel | Leiter Infodrog



Programme

Exposés en francais, allemand (D) et anglais (E) avec traduction simultanée

) ise-l . Bienvenue | Thomas Zeltner | Prof., directeur, Office fédéral de la santé publique,
Berne

e e Réduire les inégalités sociales en matiére de santé: stratégies de prévention
pour enfants, jeunes et familles en Suéde (E) | Sven Bremberg |
Prof. Dr méd., Swedish National Institute of Public Health, Stockholm, Suéde

LA Quels facteurs soutiennent un bon développement des enfants et des jeunes?
Résultats intermédiaires de I’étude a long terme COCON (D) | /rene Kriesi |
Dr phil., Jacobs Center for Productive Youth Development, Université de Zurich

10.45-11.15 | Pause

Comment se portent les adolescents de nos jours? Effets a long terme du programme
d’intervention supra-f (D) | Gebhard Hiisler | Dr phil., Centre de recherche
sur la réhabilitation et la psychologie de la santé, Université de Fribourg

Tour de table avec les intervenants | Animation: Bernhard Meili, Infodrog

‘il 0 Forum A: Cannabis Forum B: Enfants et parents

Le monitoring cannabis 2004-2008 et les  Nouvelles approches dans le soutien

recommandations pour la prévention | précoce aux enfants socialement

Jean-Pierre Gervasoni | Drméd., défavorisés (D) | HeidiSimoni |

Institut de médecine sociale et préventive, Dr phil., Marie Meierhofer Institut fiir das

Université de Lausanne Kind, Zurich | Ursula Ackermann |
Drméd., Service de la santé de la ville de
Berne

La thérapie de famille multidimen- Mobbing: intervention précoce

sionnelle: les premiers résultats est payante! (D) | Frangoise D. Alsaker |

de ’étude INCANT | Philip Nielsen | Prof., Institut de psychologie de

Fondation Phénix, Genéve | ’Université de Berne

Esther Grichting | Institut fiir Sucht- und
Gesundheitsforschung, Zurich

L’implantation de I’intervention bréve Prévention de la violence: résultats
«Realize it!» en Allemagne et en Suisse de ’étude d’interventions zurichoise
(D) | PeterTossmann | Drphil., delphi- z-proso (D) | Manuel Eisner | Prof.,
Gesellschaft, Berlin | Walter Minder | Institute of Criminology, University of
OFSP, Berne Cambridge, UK

Pause

15.50-16.15

Que fait ’Europe? Un tour d’horizon sur la prévention sélective dans [’Union
européenne (D) | GregorBurkhart | Drméd., Observatoire européen des drogues et
des toxicomanies OEDT, Lisbonne, Portugal

A sebasl | Motde lafinetremerciements | Ueli Simmel | Directeur Infodrog



Tagungsgebiihr: 130 CHF /80 EUR inkl. Mittagessen und Tagungsdokumentation.

Anmeldung: online www.lebenschancen.infodrog.ch oder mit Anmeldetalon per Post oder Fax:

+41(0)31376 04 04. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt!
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2008
Auskunft: Infodrog, Telefon +41 (0)31376 04 01

Colits: 130 CHF/80 EUR, repas et documentation du congrés inclus.

Inscription: en-ligne www.lebenschancen.infodrog.ch ou avec le talon d’inscription par poste ou fax:

+41(0)31376 04 04. Le nombre de participants est limité.
Délai d’inscription: 10 octobre 2008
Renseignements: Infodrog, téléphone +41(0)31376 04 01

Anmeldung | Inscription

zur Fachtagung «Lebenschancen férdern!» am 30. Oktober 2008 im Kultur-Casino Bern
au congrés «Pour un bon développement!», 30 octobre 2008, Kultur-Casino Berne

Ich wédhle am Nachmittag [ Forum A (Cannabis)
Je choisis I’aprés-midi [J ForumB (Kinder und Eltern | Enfants et parents)

Name | Nom

Vorname | Prénom

Institution

Strasse/Postfach | Rue/case postale

PLZ/Ort | NPA/lieu

E-Mail | E-mail

Datum/Unterschrift | Date/signature
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PR NN

Die Forschungsbefunde sind klar: Kinder mit
ungiinstigen Startbedingungen und dauernden
Belastungen in der Familie sind in ihrer Ent-
wicklung benachteiligt. Rauschtrinken, Cannabis-
rauchen und anderes Problemverhalten —wie
z.B.Jugendgewalt —kdnnen vor diesem Hinter-
grund besser verstanden werden.

Welche Méglichkeiten bietet die Pravention,

um gefdhrdete Kinder und Familien zu erreichen
und ihre Chancen fiir eine gesunde Entwicklung
und Integration zu fordern? Welche Wirkungen
zeigen neue Ansdtze zur Pravention des Kiffens
und anderen Risikoverhaltens? Die Fachtagung
bietet eine Plattform, um aktuelle, vom Bundesamt
fur Gesundheit geforderte Forschungs- und
Interventionsprojekte zu diesen Fragen kennen zu
lernen und zu diskutieren. Zwei Referate renom-
mierter Experten aus Schweden und Portugal
eroffnen zusatzlich eine europdische Perspektive.

Die Tagung richtet sich an Praktiker/-innen der
Pravention und Gesundheitsférderung, an Schlis-
selpersonen im Gesundheits-, Sozial- und
Jugendbereich sowie an Wissenschaftler/-innen
und weitere Interessierte.

Lesrésultats de larecherche sont clairs: les

enfants, avec des conditions de départ difficiles

et soumis a des contraintes familiales durables,
sont défavorisés dans leur développement.
L’ivresse rapide, la consommation de cannabis
etautres comportements problématiques, comme,
par exemple, laviolence juvénile, peuvent ainsi

&tre mieux compris.

Qu’offre la prévention afin de soutenir les enfants
arisque ainsi que leur famille et de leur assurer

un bon développement et une intégration réussie?
Quellesincidences ont les nouvelles approches
de prévention sur la consommation de cannabis et
autres comportements a risques? Cette journée
offre une plate-forme pour discuter des questions
qui se posent ainsi que des projets de recherche
et d’intervention soutenus par ’OFSP. Deux
intervenants, d’origines suédoise et portugaise,
nous ouvrent des perspectives européennes.

Ce congrés s’adresse aux professionnels/les

de la prévention et de la promotion de la santé,
aux personnes-clés dans les domaines de la santé,
dusocial et de lajeunesse, aux scientifiques
etatouslesautres intéressés.



