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L’étude HBSC en bref

Etude internationale dans plus de 50 pays sous I'égide
de I'Organisation mondiale de la santé (OMS)

Etude multithémes

Suisse: enquéte nationale représentative pour les 11 a 15 ans,
realisée tous les quatre ans depuis 1986

Obijectif: monitorage des comportements de sante,
bases pour la promotion de |la santé et la prevention

Financement: OFSP et la plupart des cantons

Approuvée par les sept Commissions d’éthique suisses
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Echantillon national 2022 W il

Classes sélectionnées au hasard parmi 'ensemble des
classes de 7¢ a 11® années HarmoS

Questionnaire anonyme, rempli en classe pendant
une heure de cours, participation volontaire
(avec consentement passif de parents)

74,2 % des 857 classes sélectionnées ont participé

Echantillon national représentatif: 636 classes, soit
9’345 éleves de 11 a 15 ans

Questions sur les médicaments: 1’901 14 ans et 1’701 15 ans

Dans les sous-groupes de sexe/genre et age, une prévalence
de 1% correspond a 8 cas environ
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SCHOOL-AGED CHILDREN

Question posée aux 14 et 15 ans

« As-tu déja pris une ou plusieurs fois un de ces produits au
cours de ta vie 7 »

Médicament « pour se droguer »
Médicament en combinaison avec de l'alcool
Boissons comme le « lean » ou « purple drank »

Calmants/antidouleurs puissants « pour te droguer »
(« Xan », « Benzos », etc.)

Anabolisant

Les categories de reponse «ne connait pas ce produit» et
«jamais» peuvent se confondre
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Question posée aux 14 et 15 ans 7 s

« As-tu déja pris une ou plusieurs fois un de ces produits au
cours de ta vie 7 »

Meédicament « pour se droguer » (depuis 1998)
Medicament en combinaison avec de l'alcool (2022)
Boissons comme le « lean » ou « purple drank » (2022)

Calmants/antidouleurs puissants « pour te droguer »
(« Xan », « Benzos », etc.) (2022)

Anabolisant (depuis 2018)

Les catégories de réponse «ne connait pas ce produit» et
«jamais» peuvent se confondre
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Médicaments «pour se droguer»
Fréequence au cours de la vie (HBSC 2022)
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Médicaments «pour se droguer»
2 1x au cours de la vie (HBSC 2022)
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Médicaments «pour se droguer»
Evolution de la prévalence a vie (2 1x; HBSC 1998-2022)
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?15 4.8 4.1 4.4 3.6 2.9 4.1 4.8
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Médicament en combinaison avec de l'alcool
Fréequence au cours de la vie (HBSC 2022)
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B E plusieurs fois 0.9 1.8 1.1 2.5
une fois 2.0 3.0 3.5 5.9
jamais 74.6 81.0 74.7 78.2
B W ne connait pas ce produit  22.2 13.9 20.6 13.0
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Médicament en combinaison avec de l'alcool
2 1x au cours de la vie (HBSC 2022)
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Boisson de type «lean» ou «purple drank»
Fréequence au cours de la vie (HBSC 2022)
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B B ne connait pas ce produit  41.4 31.0 49.4 39.9
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Boisson de type «lean» ou «purple drank»
2 1x au cours de la vie (HBSC 2022)
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Calmants/antidouleurs puissants «pour se droguer»
Fréequence au cours de la vie (HBSC 2022)
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Calmants/antidouleurs puissants «pour se droguer»
2 1x au cours de la vie (HBSC 2022)
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Anabolisant
Fréequence au cours de la vie (HBSC 2022)
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Anabolisant
2 1x au cours de la vie (HBSC 2022)
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De facon synthetique, 15 ans HBsc 2022)

Gargons Filles
médicament «pour se droguer» 4.3 4.8
medlcam'ent en combinaison 51 8.8
avec de l'alcool
«lean» ou «purple drank» 6.0 1.8
calmants/antidouleurs puissants
«pour se droguer» 2.3 4.9

Env. 12% des 15ans (G : 11.3% ; F : 12.5%)
ont consommeé 2 1x au cours de leur vie
au moins une de ces quatre catégories de
medicament ou meélange
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Corrélations? entre santé/bien-étre et consommation de
médicaments (HBSC 2022)

14 ET 15 ANS
calmants et Medicament
antidouleurs «pour se
puissants® droguer»
(fréequence au  (fréquence au
cours de la vie) cours de la vie)
état de santé auto-évalué (mauvais a excellent) -.165*** - 144***
échelle de satisfaction face a la vie (0-10) -.159*** - 131
échelle de bien-étre émotionnel de I'OMS (0-25)® -.136*** -.130***
nbre de sympt. psychoaff. récurrents/chroniques (0-8) 136*** 140™**
nbre de sympt. physiques récurrents/chroniques (0-4) A47** 41
échelle de stress percu (0-16)¢ 477 .136%**
stress lié au travail scolaire (pas du tout a trés) 07+ 072***
fréquence du sentiment de solitude (jamais & toujours) A3 125

a Coefficient de corrélation de Spearman: valeurs entre -1 et 1, + 0.1 effet faible, = 0.3 effet moyen, + 0.5 effet fort
b Echelle de perception du bien-étre émotionnel, WHO-5

¢ Echelle de perception subjective du stress, adaptée de Cohen et collégues (1983)

d «pour se droguer»

Seuil de significativité : *** = p <.001
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24 hbsc
W 9 HEALTH BERAVIOUE
Ce que Nnous dit I’etude HBSC

Usage detourné de medicaments pas rare chez les 14-15 ans

Prévalences a vie basses comparativement a alcool, cigarette
conventionnelle, e-cigarette et cannabis illégal

La maijorité ‘une fois dans la vie’ (stade de I'experimentation)

Prévalences augmentent rapidement entre 14 et 15 ans,
contrairement a «ne connait pas ce produit»

Prévalences varient selon le sexe/genre
Signification de « se droguer »?

Corrélation faible mais statistiquement significative avec la
sante et le bien-étre
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www.hbsc.ch

www.addictionsuisse.ch

Team HBSC Suisse:
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Valentine Schmidhauser
Marina Delgrande Jordan (PI)
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