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Um was geht es eigentlich?

Medikamente und Drogenkonsum bei Jugendlichen

Medienphänomen 
oder ernsthaft 

gesundheitsrelevant?

Welche Medikamente 
werden überhaupt 

konsumiert?

Was sind die Risiken beim 
Konsum pharmakologisch 

hergestellter Medikamente?

Was hat die Thematik speziell 
mit Jugendlichen zu tun?

Wie darauf  
reagieren?
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Wieso müssen Jugendliche besonders beachtet werden, wenn 

es um den Konsum von psychoaktiven Substanzen geht?
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Adoleszenz und psychische Störungen
Age of Onset
[Giedd et al.; Nat Rev Neurosci. 2008]
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Gogtay N, et al. PNAS 2005

Kortikale Entwicklung in der Kindheit und im frühen Erwachsenenalter
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Neuronales Kuddelmuddel

• Zeitweise „Fehlreaktionen“ der Nervenverbindungen 

ÁKurzzeitiger Rückgang in der Fähigkeit, Mimik und Gestik des Gegenübers richtig zu entschlüsseln 

Áunsichere bzw. falsche Reaktion aufgrund falscher Interpretation des Gegenübers 

ÁDies erschwert Kontaktaufnahme und Gespräche 

• Impulsive und unberechenbare Verhaltensweisen

ÁDer präfrontale Kortex (zuständig für die Impulssteuerung) wird umgebaut; Areale, die bei riskanten 
Entscheidungsfindungen mit aktiv sind, reifen spät 

ÁSelbstüberschätzung und fehlendes Risikobewusstsein 

Áauch bei Lernen und Leistung: z.B. Priorität auf Freunde statt auf Vorbereitung für Schulaufgaben trotz 
Versetzungsgefährdung 

Grossbaustelle im jugendlichen Gehirn
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Limbisches System und Frontalhirn:
Zeitversetzte Entwicklung in Adoleszenz

IMPULSIV

RISIKOBEREIT

EXPERIMENTIERFREUDIG

NEUGIERIG
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Neuer Trend?
-

Medienphänomen oder ernsthaft gesundheitsrelevant?
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MOTHER’S LITTLE HELPER
drugs & music

… Mother needs something today to calm her down.

And though she's not really ill

There's a little yellow pill.

She goes running for the shelter

of a mother's little helper.

And it helps her on her way,

gets her through her busy day…

Jagger/Richards, 1966Beschreibung der Wirkung von Medinox®(Phenobarbital)
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CAPITAL BRA & SAMRA 

…Gib mir Tilidin, ja, ich könnte was gebrauchen

Wodka-E, um die Sorgen zu ersaufen

Alles, was ich weiss: Liebe kann man sich nicht kaufen

Und das Leben ist zu kurz, um nicht zu rauchen…

TILIDIN (Valoron®)
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Substanzgebrauch bei Zürcher jungen Erwachsenen (20a) 2020 (Quednow et al., Eur Addict Res 2022)

04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASELSeite 13



• Health Behaviour in School-Aged Children

• Die Schweizer HBSC-Studie erfragt verschiedene Aspekte des Gesundheitsverhaltens und der 
Lebensstile von Schulkindern des 5. bis 9. Schuljahres (7. bis 11. Jahr HarmoS), die grösstenteils 11 
bis 15 Jahre alt sind. 

HBSC Studie 2018 
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HBSC - Lebenszeitprävalenz Medikamenteneinnahme mit dem Ziel sich zu berauschen bei 15-Jährigen
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Der Konsum bei Jugendlichen scheint zuzunehmen , insb. im Kontext von Mischkonsum , 

ohne dass aber aktuelle Daten verfügbar sind
04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASELSeite 15



Um welche Medikamente geht es eigentlich?
-

Und welche Risiken bestehen?
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Medikamente, die «einfahren»

Āvor allem Schlaf- und 
Beruhigungsmittel (Benzodiazepine)

Āstarke Schmerzmittel (Opioide)

ĀMedikamente zur Behandlung von 
ADHS (Stimulantien)

ĀMischkonsum mit Alkohol

Um welche Medikamente geht es eigentlich?
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sehen doch recht sauber und harmlos aus…

Pillen, Tropfen & Co.
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Was zum Beispiel ist 

eigentlich Makatussin?
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Makatussin® beinhaltet Codein - ein Opiat…
…das im Körper u.a. zu Morphin umgewandelt wird

Heroin

(Diacetylmorphin)

2 Acetylgruppen (Carbonyl-
und Methylgruppe) 

Codein

(Methylmorphin)

Methylgruppe

Morphin
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…wenn es als Droge eingenommen wird

• Die Einnahme hat einen schmerzlindernden, hustenreizstillenden, 
beruhigenden, euphorisierendenEffekt.

• Wieso kann Codein gefährlich werden?

ÁWirkung ist sehr individuell

ÁGefahr der Überdosierungleider auch 

ÁGrosses Abhängigkeitspotential

• Typische Symptome einer Opioid-Überdosierung:

ĀBewusstseinstrübung (GCS Ò12)

Āverminderte Atmung (Atemfr. Ò12/min)

ĀMiosis(Stecknadelpupillen)

Welche Wirkung hat Codein?

CTV News Vancouver, January 19, 2020 
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Sizzurp

• Swalla, Song von Jason Derulo 2017 (> 70 Millionen YouTube-Aufrufe)

Χ!ƭƭ ȅƻǳ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ƘŜǊŜ κ ƛŦ ȅƻǳϥǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘƛǊǎǘȅ κ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ 
a sip / 'causeyou know what I'm servinΨΧ

• Swimming Pools (Drank) von Kendrick Lamar (>115 Mio YouTube-
Aufrufe)

…Pour up (Drank), head shot (Drank)

Sit down (Drank), stand up (Drank)

Pass out (Drank), wake up (Drank)

CŀŘŜŘ ό5ǊŀƴƪύΣ ŦŀŘŜŘ ό5ǊŀƴƪύΧ

Purple Drank. Codein. Hustensaft. 
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Sippin’ on some “Sizzurp” 

Purple Drank. Codein. Hustensaft. Sizzurp. Lean

ΧLŎƘ ōǊŀǳŎƘ /ƻŘŜƛƴΣ ŘŜƴƴ ƛŎƘ ōƛƴ ǎǸŎƘǘƛƎ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ƎƻǘǘǾŜǊŘŀƳƳǘŜƴ aŜŘƛȊƛƴΧ

Hustensaft Jüngling 
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• Makatussin (Codein) / Hustensaft

Ā 1 Flasche Makatusin enthält 400mg Codein, das entspricht 
ca. 30 – 40mg Morphin

• Oxycontin (Oxycodon) 

Ā 20mg Tbl. entsprechen ca. 40mg Morphin

• Sevre-Long (Morphinsulfat)

Ā 200mg Tbl. entsprechen ca. 150mg Morphin 

• Ketalgin (Methadon)

Ā 20mg Tbl. entsprechen ca. 160mg Morphin

• Diaphin (Diacetylmorphinhydrochlorid / Heroin)

Ā 200mg Tbl. entsprechen ca. 180mg Morphin

• Bexin (Dextrometorphan)

Ā ist kein Opioid, kann trotzdem gefährlich dosiert werden => 
dissoziative Zustände

Opioide sind nicht gleich Opioide
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Synthetische Opioide –Fentanyl–ca. 100 x stärker als Morphin…

USA: United States of Opioids
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Wieso konsumieren 

einige Jugendliche 

Xanax??
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Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |

Benzos wirken…

• Anxiolytisch (angstlösend)

• Muskelrelaxierend

• Hypnotisch 
(sedierend, amnestisch)

• Krampflösend 

9ƛƴǎŀǘȊ ōŜƛΧ

ÁAngst

ÁPanikattacken

ÁSpannungszustände

ÁSchlafstörungen 

ÁUnruhezustände

ÁEpilepsie

ÁPrämedikation vor Operationen

Wirkung von Benzodiazepinen

Präparate:

Xanax, Temesta, Seresta, Valium, Dormicum, 

Rohypnol, Rivotril, etc.
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x ANA x

ά!ƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǿŀƛǘƛƴƎ
To see the kid with the rage

But I'm afraid he might collapse before he gets to the stage
I need x ANA x

Help me bury my thoughts
And all the pressure I've suffered
¢ƻ ōŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ LϥƳ ƴƻǘέ

Badflower
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Alprazolam

Xanax®
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Besondere Risiken bei 

Mischkonsum?
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• https://combi-checker.ch/

z.B. Combi Checker
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Die Potenzierung (Verstärkung) der Wirkung ist nicht das einzige Problem!

Besondere Risiken bei Mischkonsum?

Sevre-Long® tmax 3,5 (2,0–6,0) Stunden

Die Zeit, welche von der Applikation bis zur maximalen 
Konzentration verstreicht, wird als tmax bezeichnet
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Wer verschreibt 

eigentlich das viele 

Ritalin?
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(é)
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Ein zunehmendes Phänomen?

MPH-Verschreibungen

[Quelle: SAEZ, HansRudolf Stricker, 2013]

04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASELSeite 39



Und welche Rolle spielt Dopamin dabei?

• Antrieb und Hemmung unseres Verhaltens in Bezug auf unsere Umwelt werden durch 
komplexe Vorgänge im Gehirn gesteuert - sog. exekutive Funktionen.

• Sie dienen dazu, das eigene Handeln möglichst optimal einer Situation anzupassen.

• Gesteuert werden eine Vielzahl von zusammenhängenden Prozessen, die für ein 
zweckmässiges, zielgerichtetes und selbstregulierendes Verhalten entscheidend sind.

• Konkret gehört zu diesen Funktionen zum Beispiel die Fähigkeit, Ziele zu setzen, sein 
Handeln zu planen, Impulse zu kontrollieren,  die Aufmerksamkeit zu steuern, etc.

• DOPAMIN spielt eine entscheidende Rolle im Zusammenspiel dieser exekutiven Funktionen

• Bei ADHS besteht ein DOPAMINMANGEL

ĀBei ADHS zeigen sich Defizite in den exekutiven Funktionen

Was hat ADHS mit Antrieb und Hemmung zu tun?
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1. Reiz führt zur Ausschüttung von DOPAMIN in 
den synaptischen Spalt mit Signalübertragung 
an Rezeptoren der nächsten Zelle

2. Überschüssiges Dopamin im synaptischen Spalt 
wird über spezielle Pumpen (Dopamin-
Transporter) zurück in die Nervenzelle 
transportiert

ÁADHS: Erhöhte Aktivität des Dopamin-
Transporters «Hyperaktiver Transporter»

ĀDopaminmangel!

3. METHYLPHENIDAT blockiert die Pumpen => 
Dopamin bleibt länger im synaptischen Spalt 
und kann von den Rezeptoren der anderen 
Zellen aufgenommen werden.

Vereinfachte Darstellung der neurobiologischen Situation für Dopamin, ADHS und Methylphenidat
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Á METHYLPHENIDAT blockiert die Pumpen => 
Dopamin bleibt länger im synaptischen 
Spalt und kann von den Rezeptoren der 
anderen Zellen aufgenommen werden.

Ā Deutlicher Anstieg des Dopamins

Ā Stimulierung des Belohnungssystems

Aber wie wirkt Methylphenidat, wenn kein ADHS vorliegt?
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FAZIT:

Obwohl verlässliche Zahlen fehlen scheint 

Medikamentenmischkonsum bei Jugendlichen

ein relevantes Thema zu sein

Wie darauf reagieren?
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Schweiz aktuellvom 31.03.2021 

?
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OFFENE DISKUSSION

Jugendliche und Medikamentenmischkonsum
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