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Medikamente und Drogenkonsum bei Jugendlichen

Um was geht es eigentlich?

Welche Medikamente
werden Uberhaupt
konsumiert?

Medienphanomen
oder ernsthaft
gesundheitsrelevant?

Was hat die Thematik speziell
mit Jugendlichen zu tun?

Was sind die Risiken beim
Konsum pharmakologisch Wie darauf
hergestellter Medikamente?

reagieren?
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Wieso miissen Jugendliche besonders beachtet werden, wenn

es um den Konsum von psychoaktiven Substanzen geht?
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Adoleszenz und psychische Stérungen
Age of Onset

[Giedd et al.Nat Rev Neurosci. 2008]

Impulse control
disorders

Substance use
disorders

Anxiety disorders
Mood disorders

Schizophrenia

(&)

Age 10 15 20 25 30 35
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Kortikale Entwicklung in der Kindheit und im frihen Erwachsenenalter

MRT-Aufnahme des Gehirns

4 Jahre 8 Jahre 16 Jahre 20 Jahre

m— T e R R
< hoher Anteil grauer Substanz hoher Anteil weier Substanz »

Das Gehirn gewinnt mehr Effizienz: Es bildet in der Kindheit Nervenzellen und Verschaltungen (graue Substanz). Diese
graue Substanz wird ab etwa dem 12. Lebensjahr auf Niitzlichkeit gepriift. Kaum genutzte Nervenverbindungen sterben ab,
der Anteil grauer Substanz sinkt. Zugleich steigt der Anteil weifSer Substanz. Die Impulse der verbleibenden Hirnzellen

werden jetzt schneller und zuverldssiger weitergeleitet.
Gogtay N, et al. PNAS 2005
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Grossbaustelle im jugendlichen Gehirn

—

«Zei tweise ,Fehlreaktionen® der Nervenverbindunge.

A Kurzzeitiger Riickgang in der Fahigkeit, Mimik und Gestik des Gegenibers richtig zu entschliisseln
A unsichere bzw. falsche Reaktion aufgrund falscher Interpretation des Gegenubers
A Dies erschwert Kontaktaufnahme und Gespriche

» Impulsive und unberechenbare Verhaltensweisen

A Der prafrontale Kortex (zustindig fur die Impulssteuerung) wird umgebaut; Areale, die bei riskanten
Entscheidungsfindungen mit aktiv sind, reifen spat

A Selbstuberschatzung und fehlendes Risikobewusstsein

A auch bei Lernen und Leistung: z.B. Prioritit auf Freunde statt auf Vorbereitung fiir Schulaufgaben trotz
Versetzungsgefahrdung

Seite 7 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL



Seite 8

Limbisches System und Frontalhirn:
Zeitversetzte Entwicklung in Adoleszenz

Schematische Darstellung der "Imbalance" zwischen friiher reifenden subkortikalen
Hirnarealen (insbesondere dem ventralen Striatum und der Amygdala) und spater
reifendem Préafrontalkortex wahrend der Adoleszenz (nach Casey u. a. 2008a)

h

subkordikale (limbische)

Areale
\ riskante /\_a

Phase N
Préafrontaler Kortex
B a
;Es § Nucleus Accumbens
g £
z 3
E Prefromal Comex §
B = Prefrontal Cortex
2 2
Age v Age

Adolescence Adolescence

Criginalgrafik aus Casey u.a. (2008a, S. 63 ): The traditional explanation of adolescent
behavior has been suggested to be due to the protracted development of the prefrontal cortex
(A). Our model takes into consideration the development of the prefrontal cortex together with
subcortical limbic regions (e.g., nucleus accumbens) that have been implicated in risky choices
and actions (B).

Neurofunktionelle Entwicklung (Reifung)

>

Kindheit Adoleszenz Erwachsenenalter
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Neuer Trend?

Medienphénomen oder ernsthaft gesundheitsrelevant?



HOW TO SELL

e R -
: » S o
A 8, ,
4 , "R
+3 ? Ry .
Sadh 1S S )
: » .\'a. Y
. - y
{1 .
*
> -
- »
4 »

. (FAST)

-
A -

—

ﬁ' CAME HERE
E DRUGS)

(I JUS

FOR T
§

FLAKES 'S ol e

TAKE YOUR
PILLS

MAR 16 | NETFLIX THERUSINES O DRUGS -

NETFLIX DOQUMENTARY REVIEW ' ', .—’5\




drugs & music
MOTHER' S LITTLE HEL

... Mother needs something today to calm her down. me r““mu sl
# )

And though she's not really ill
There's a little yellow pill.

She goes running for the shelter
of a mother's little helper.

And it helps her on her way,

gets her through her busy day...

Beschreibung der Wirkung von MedinoX{Phenobarbital) Jagger/Richards, 1966
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TILIDIN (Valoron®)

CAPITAL BRA & SAMRA

...Gib mir Tilidin, ja, ich konnte was gebrauchen e
\——-—_—'

valoron N
retard

% |50/4m9

Retardtabletten

Wodka-E, um die Sorgen zu ersaufen

Alles, was ich weiss: Liebe kann man sich nicht kaufen

Und das Leben ist zu kurz, um nicht zu rauchen...

Seite 12 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL



Substanzgebrauch bei Ziircher jungen Erwachsenen (20a) 2020 (Quednow et al., Eur Addict Res 2022)

Beer/wine/alcopop 86.1 Beer/wine/alcopop o5t
Liquor 85 ** Liquor r ¥
Tobacco 75.5 Tobacco
Cannabinoids Cannabinoids
Cannabis 56 ***Cannabis
Cannabidiol 269 ***Cannabidiol
Synthetic cannabinoids 46 Synthetic cannabinoids
Stimulants Stimulants
Ecstasy 123 **Ecstasy
Cocaine 108 mCocaine '-—‘7.;3.8
(Met-)arnphetanine: *(Met-Jamphetamine | " ; &5
Hallucinogens Hallucinogens
LSD, psilocybin 73 *¥¥LSD, psilocybin |4 105
2C drugs i 2 2C drugs [ 74
Ketamine | 1.8 Ketamine ' 24
09qu Opioids
[ Codeine* 127 *Codeine® |7
Opiate painkillers® : 45 T Opiate painkillers® |5 34, ]
\ Heroin | Heroin
Tranquilizers“ Tranquiﬁzers-
Benzodiazepines® i+ 5 Benzodiazepines® [ 4% a m,e
0w w0 & & o = o © & 10
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HBSC Studie 2018

* Health Behaviour in School-Aged Children

‘m HEALTH BEHAVIOUI
A WOLRD HEALTH ORGANIZATIO
4

hbsc

SWITZERLAND

* Die Schweizer HBSC-Studie erfragt verschiedene Aspekte des Gesundheitsverhaltens und der
Lebensstile von Schulkindern des 5. bis 9. Schuljahres (7. bis 11. Jahr HarmoS), die grosstenteils 11
bis 15 Jahre alt sind.
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HBSC - Lebenszeitpravalenz Medikamenteneinnahme mit dem Ziel sich zu berauschen bei 15-Jahrigen

6.3

7

2.5

%

1.3

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Jahr der Befragung

=== Jungen Madchen

Der Konsum bei Jugendlichen scheint zuzunehmen , insb. im Kontext von Mischkonsum
ohne dass aber aktuelle Daten verfligbar sind
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lUm welche Medikamente geht es eigentlich?

Und welche Risiken bestehen?



M BASEL

15-Jahriger starb offenbar nach Konsum von Drogencocktail

In Wohnung tot aufgefunden Der Basler Abteilung Sucht ist die Problematik bekannt. In Ziirich gab es zwei dhnliche Fille.

Es ist eine tragische Nachricht,
die hohe Wellen warf: Am frithen
Montagabend wurde in der Theo-
dor Herzl-Strasse in Basel ein
15-Jahriger in einer Wohnung tot
aufgefunden. Er war dort zu
Besuch gewesen, zusammen mit
einer Gruppe anderer Jugendli-
cher und junger Erwachsener. Die
Todesursache ist laut Kriminal-
kommissadr Peter Gill noch nicht
gekliart, Hinweise auf Drittein-
wirkung gebe es derweil nicht.
Die Behorden gehen aber da-
von aus, dass der Verstorbene
moglicherweise eine unbekannte
Substanz konsumierte und dar-
aufhin das Bewusstsein verlor.
Die Sanitdter seien erst Stunden
spdter alarmiert worden. Als die

Basler Zeitung

Mittwoch, 7. Oktober 2020

Seite 17

Einsatzkrifte eintrafen, konnten
sie nur noch den Tod des 15-Jah-
rigen feststellen. Weshalb die
Alarmierung der Rettungskrifte
erst so spat erfolgte, ist laut Gill
zurzeit Gegenstand der Ermitt-
lungen. Gemadss Gill werden nun

eines Rappers aufgefunden wor-
den waren. Die Untersuchungen
zeigten, dass die beiden an Atem-
lahmung nach einer Medikamen-
tentiberdosis starben.

Auch beim Fall in der Theodor
Herzl-Strasse besteht der Ver-

habe beim 15-Jdhrigen, der friith-
morgens eingeschlafen war, am
ndchsten Vormittag noch den
Puls gefiihlt. Danach habe sie
sich wieder schlafen gelegt und
am Nachmittag nochmals nach
ihm gesehen. Da sei seine Haut

Regine Steinauer. «Es ist aber an-
zunehmen, dass der Mischkon-
sum bei Jugendlichen auch in Ba-
sel auftritt», so Steinauer.

In den letzten Wochen haben
die Basler Suchtberatungsstellen
zudem eine Zunahme von Anfra-

diverse Personen zuf
befragt. Eine 15-Jdhr]
wegen Verdachts auf]
sung der Nothilfe festg
gegen drei Erwachsd
aus demselben Grun
fahren eingeleitet.

Erinnerung an Zolli

Der tragische Vorfall

den Fall vom Zollik
Ziirich, wo Mitte Au
15-Jahrige tot in der

becher mit sich

fuhrte.

habe sich nach Aussage der
Freunde ein Gemisch aus Bier,
Xanax, LSD, Hustensaft und Me-
thadon befunden. Eine Freundin

Darin

n Eltern festgestellt, die
er das Konsumverhalten
ugendlichen Kinder be-
eigen. Zum Mischkonsum
endlichen in der Schweiz
bislang noch wenig Unter-
gen. Man weiss aber, dass
isten Personen sich die
zen tiber den Freundes-
erdas Internet besorgen.
e Drogencocktails sind
einauer dusserst gefihr-
ie Wechselwirkung von
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mehreren Substanzen birgt ein
grosses Risiko, welches von vie-
len unterschitzt wird.» So ver-
starke etwa Alkohol die Wirkung
von Medikamenten deutlich und
mache auch eine scheinbar gut
vertragliche Dosis gefdhrlich.
Der Konsum von Substanzen
wie etwa den beruhigend wir-
kenden Benzodiazepinen konn-
te dabei durch den Wunsch nach
Entspannung, Stressreduktion
oder neuen Erfahrungen be-
glinstigt werden, der bei Jugend-
lichen laut Steinauer besonders
hoch ist. Umso wichtiger sei es,
dass Jugendliche entsprechend
sensibilisiert wiirden.

Robin Rickenbacher
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Pillen, Tropfen & Co.

sehen doch recht sauber und harmlos aus...
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Beispiel ist
Makatussin?
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Makatussin® beinhaltet Codein - ein Opiat...

...das im Kérper u.a. zu Morphin umgewandelt wird

H
N~cH
HO"
Codein Morphin Heroin
(Methylmorphin) (Diacetylmorphin)

2 Acetylgruppen (Carbonyl-

Methylgruppe
und Methylgruppe)
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Welche Wirkung hat Codein?

...wenn es als Droge eingenommen wird

* Die Einnahme hat einen schmerzlindernden, hustenreizstillenden,
beruhigenden euphorisierendenkffekt.

* Wieso kann Codein gefahrlich werden?
A Wirkung ist sehr individuell
A Gefahr der Uberdosierungeider auch
A Grosses Abhingigkeitspotential

« Typische Symptome einer Opioid-Uberdosierung /l e
A BewusstseinstribungGcs 012) & \ Z
A verminderte Atmung(Atemfr. O12/min) CTV News Vancouver, January 19, 2020
A Miosis (Stecknadelpupillen)
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Purple Drank. Codein. Hustensaft.

Sizzurp

« Swalla Song von Jason Derulo 2017 (> 70 Millionen YouTube-Aufrufe)

X1 ff @2dz IANI & AY KSNB k AT
a sip /'causeyou know what I'nservirt! X

« Swimming Poold)rank von Kendrick Lamar (>115 Mio YouTube-
Aufrufe)

..Pour up (Drank), head shot (Drank)
Sit down (Drank), stand up (Drank)
Pass out (Drank), wake up (Drank)
CIRSR 05N}l Y10Z FFRSR 65Nl y]0X

Seite 23 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL



Purple Drank. Codein. Hustensaft. Sizzurp. Lean

Sippin’ on some “Sizzurp”

Lean

XLOK oONI dzOK / 2RSAYZ RSYyy AOK oAy aNOKGA3a yI O

Hustensaft Jlingling
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Opioide sind nicht gleich Opioide

Makatussin (Codein) / Hustensaft

A 1 Flasche Makatusin enthilt 400mg Codein, das entspricht
ca. 30 —40mg Morphin

Oxycontin (Oxycodon)

A 20mg Tbl. entsprechen ca. 40mg Morphin
Sevre-Long (Morphinsulfat)

A 200mg Tbl. entsprechen ca. 150mg Morphin
Ketalgin (Methadon)

A 20mg Tbl. entsprechen ca. 160mg Morphin
Diaphin (Diacetylmorphinhydrochlorid / Heroin)

A 200mg Tbl. entsprechen ca. 180mg Morphin
Bexin (Dextrometorphan)

A ist kein Opioid, kann trotzdem gefahrlich dosiert werden =>
dissoziative Zustande
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USA: United States of Opioids N iR

Synthetische Opioide-Fentanyl—-c a. 100 x st a r/k

THREE WAVES OF RISE IN OPIOID OVERDOSE DEATHS Commonly prescribed opioids 1§
Deaths per 100,000, 1999-2020 — Heroin

Other synthetic opioids

18] : Wave 1: Rise in _
: prescription opioid
: overdose deaths

Wave 3: Rise in
meaynthetic opioid

16

— —
N L

—
Q@

Deaths per 100,000

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Note: Dotted portion of each line represents preliminary data from the CDC

Source: National Vital Statistics, Mortality File EconoFact econofact.org
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Vieso konsumieren

1e Jugendliche
X ??
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Wirkung von Benzodiazepinen‘

Benzos wirken.

* Anxiolytisch (angstlosend)
* Muskelrelaxierend

* Hypnotisch
(sedierend, amnestisch)

e Krampfl6send

Praparate:

Xanax, Temesta, Seresta, Valium, Dormicum,

Rohypnal, Rivotril, etc.
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APanikattacken
ASpannungszustinde
ASchlafstorungen
AUnruhezustinde

AEpilepsie

APramedikation vor Operationen




Badflower

G!' yR Fff GKS&AS LIS2LIX S FFNB &1 AdA
To see the kid with the rage
But I'm afraid he might collapse before he gets to the stage
| need x ANA X
Help me bury my thoughts
And all the pressure I've suffered ] )
¢2 0S az2ysz2ysS uUKIu LOUY y2uc¢
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compendium.ch®

Xanax’

Alprazolam

Seite 30

Swissmedic-genehmigte Fachinformation

Xanax®, Xanax® retard

Pfizer PFE Switzerland GmbH

Zusammensetzung
Wirkstoffe

Alprazolamum.

Indikationen/Anwendungsmaglichkeiten

Xanax

Angstneurosen, einschliesslich psychosomatischer Stérungen.
Angstzustdnde mit Depressionen, aber nicht als Behandlung erster Wahl.

Angstsymptome im Zusammenhang mit funktionellen oder organischen Erkrankungen.

Spezielle Dosierungsanweisungen fir alle Tablettenformulierungen
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Alprazolam bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wurden nicht untersucht.
Deshalb wird die Anwendung von Xanax/-retard in diesen Altersgruppen nicht empfohlen.

Amnesie

Benzodiazepine kinnen anterograde Amnesien verursachen. Das bedeutet, dass nach erfolgter Medikamenteneinnahme unter
Umstédnden Handlungen ausgefuhrt werden, an die sich der Patient spater nicht mehr erinnern kann.
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Logo XANAX

Gewicht 192.9 mg
Grosse 15.2 x 3.2 mm
Dicke 2.7 mm
Bruchrille ja

Farbe weiss

Flubromazolam: Mengenangabe
nicht bestimmbar

Getestet in Zurich (DIZ), 06. November 2020

Inhaltsstoffe

Risikoeinschatzung

Diese im Internet als Xanax verkaufte Tablette enthielt nicht das zu erwartende Benzodiazepin
Alprazolam, sondern Flubromazolam.

Flubromazolam ist eine sehr potente Neue Psychoaktive Substanz (NPS) aus der Gruppe der
Benzodiazepine und wurde nie fir den menschlichen Gebrauch erforscht und zugelassen.
Flubromazolam wird tiefer dosiert und hat eine langere Wirkdauer als der im Xanax enthaltene Wirkstoff
Alprazolam. Aus diesem Grund besteht bei einer Falschdeklaration dieser Substanzen die Gefahr einer
Uberdosierung. Flubromazolam verfiigt, im Vergleich mit anderen Benzodiazepinen, liber ein noch
hoheres Abhangigkeitspotenzial.

Mischkonsum mit anderen dampfenden Substanzen und Dissoziativa konnen zu Bewusstlosigkeit und
lebensgefahrlichen Atemdepressionen flhren.
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l‘ dere Risiken bei

konsum?
i
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z.B. Combi Checker

* https://combi-checker.ch/

Seite 33 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL

Combi Checker

Checke die Auswirkungen vom Kombinieren zweier Drogen

Xanax® - v Codein -

Like & ‘ ‘ Dislike 7 ‘

IGEFAHRLICH! @

Die Kombination von Xanax® und Codein birgt massive Risiken.

1' * Bewegungsstdrungen
# Bewusstlosigkeit
Erbrechen

Gedéachtnisstdrungen

Beide Substanzen verursachen Bewegungsstérungen,
Gedéchtnisstérungen, Bewusstlosigkeit und Erbrechen. In der
Kombination ist dieses Risiko deutlich erhéht.

Bewusstlose sollten immer in die stabile Seitenlage gebracht werden,

um bei Erbrechen nicht zu ersticken.



https://combi-checker.ch/

Besondere Risiken bei Mischkonsum?™?

Die Potenzierung (Verstarkung) der Wirkung ist nicht das einzige Problem!

Time of maximum
drug concentration

Berner Schiilerin starb akSevre-Long-Uberdosis
lhr Vater fand Kate
(116) tot im Bett

Sie wollte Chirurgin werden und immer allen helfen. Doch fur Kate
(116) selbst kam jede Hilfe zu spat. Die Schiilerin starb nach der Time —»
Einnahme von rezeptpflichtigen Medikamenten. Nun wollen ihre Eltern
verhindern, dass sich die Tragodie wiederholt, und warnen.

l ____ Maximum (peak)
drug concentration

—

Plasma drug
concentration

Die Zeit, welche von der Applikation bis zur maximalen
Konzentration verstreicht, wird als t, ., bezeichnet

iziert: 16.02.2022 um 00:23 Uhr | Aktualisiert: 17.02.2022 um 09:23 Uhr Sevre-Long® tmax 3,5 (2,0—6,0) Stunden

Seite 34 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL



BASEL

Bal

15-Jahriger starb offenbar nach Konsum von Drogencocktail

In Wohnung tot aufgefunden Der Basler Abteilung Sucht ist die Problematik bekannt. In Ziirich gab es zwei dhnliche Fille.

Es ist eine tragische Nachricht,
die hohe Wellen warf: Am frithen
Montagabend wurde in der Theo-
dor Herzl-Strasse in Basel ein
15-Jahriger in einer Wohnung tot
aufgefunden. Er war dort zu
Besuch gewesen, zusammen mit
einer Gruppe anderer Jugendli-
cher und junger Erwachsener. Die
Todesursache ist laut Kriminal-
kommissadr Peter Gill noch nicht
gekliart, Hinweise auf Drittein-
wirkung gebe es derweil nicht.
Die Behorden gehen aber da-
von aus, dass der Verstorbene
moglicherweise eine unbekannte
Substanz konsumierte und dar-
aufhin das Bewusstsein verlor.
Die Sanitdter seien erst Stunden
spdter alarmiert worden. Als die

Basler Zeitung

Mittwoch, 7. Oktober 2020

Seite 35

Einsatzkrifte eintrafen, konnten
sie nur noch den Tod des 15-Jah-
rigen feststellen. Weshalb die
Alarmierung der Rettungskrifte
erst so spat erfolgte, ist laut Gill

eines Rappers aufgefunden wor-
den waren. Die Untersuchungen
zeigten, dass die beiden an Atem-
lahmung nach einer Medikamen-
tentiberdosis starben.

habe beim 15-Jdhrigen, der friith-
morgens eingeschlafen war, am
ndchsten Vormittag noch den
Puls gefiihlt. Danach habe sie
sich wieder schlafen gelegt und

Regine Steinauer. «Es ist aber an-
zunehmen, dass der Mischkon-
sum bei Jugendlichen auch in Ba-
sel auftritt», so Steinauer.

In den letzten Wochen haben

lungen. Gemass Gill werden nu

diverse Personen zum Vorfal
befragt. Eine 15-Jdhrige wurdg
wegen Verdachts auf Unterlas
sung der Nothilfe festgenommen
gegen drei Erwachsene wurdg
aus demselben Grund ein Ver
fahren eingeleitet.

zurzeit Gegenstand der Ermitt‘]

Erinnerung an Zollikerberg

Der tragische Vorfall erinnert a
den Fall vom Zollikerberg be
Zirich, wo Mitte August zwei
15-Jahrige tot in der Wohnung
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becher mit

Xanax LSD, E

thadon befu N\ethadon t“_‘ax

sich

fuhrte.

A bteilungsleiterin

Darin
habe sich nach Aussage der
Freunde ein Gemisch aus Bier,
Xanax, LSD, Hustensaft und Me-
thadon befunden Ei

er Suchtberatungsstellen
ine Zunahme von Anfra-
Eltern festgestellt, die
er das Konsumverhalten
gendlichen Kinder be-
igen. Zum Mischkonsum
endlichen in der Schweiz
islang noch wenig Unter-
gen. Man weiss aber, dass
sten Personen sich die
en tiber den Freundes-
er das Internet besorgen.
oiche Drogencocktails sind
laut Steinauer dusserst gefihr-
lich: «Die Wechselwirkung von

mehreren Substanzen birgt ein
grosses Risiko, welches von vie-
len unterschitzt wird.» So ver-
starke etwa Alkohol die Wirkung
von Medikamenten deutlich und
mache auch eine scheinbar gut
vertragliche Dosis gefdhrlich.
Der Konsum von Substanzen
wie etwa den beruhigend wir-
kenden Benzodiazepinen konn-
te dabei durch den Wunsch nach
Entspannung, Stressreduktion
oder neuen Erfahrungen be-
glinstigt werden, der bei Jugend-
lichen laut Steinauer besonders
hoch ist. Umso wichtiger sei es,
dass Jugendliche entsprechend
sensibilisiert wiirden.

Robin Rickenbacher



verschreibt
itlich das viele
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‘HIRNDOPING

Was zahlt dazu?
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Ritalin®/-SR/-LA

Novartis Pharma Schweiz AG

Untersteht dem Bundesgesetz (iber die Betdubungsmittel und die psychotropen Stoffe
AMZV

Zusammensetzung
Wirkstoff: Methylphenidati hydrochloridum.

Kontraindikationen

» Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber Methylphenidat oder einem der anderen Inhaltsstoffe von
Ritalin/-SR/-LA gemass Zusammensetzung.

e Ausgepragte Angst- und Spannungszustédnde sowie ausgepragte Agitiertheit, da Ritalin/-SR/-LA diese
Symptome verstarken kann.

e Hyperthyreose.

e Herzrhythmusstérungen.

(e)

+ Diagnose oder Anamnese von schwerer Depressionen, Anorexia nervosa, psychotischen Symptomen,
Suizidneigung, Manie, Schizophrenie, Borderline-Persdnlichkeitsstérung, da das Arzneimittel diese
Zustande verschlechtern kénnte.

* Arterielle Verschlusskrankheiten.

* Vorbestehende zerebrovaskulare Erkrankungen, wie zum Beispiel zerebrale Aneurysmen,

Gefdssabnormalitdten einschliesslich Vaskulitis oder Schlaganfall.
* Alkohol- und Drogenabusus.

=
=

b,
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MPH-Verschreibungen

Ein zunehmendes Phanomen?
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Liefermenge in kg/)ahr

Methylphenidat in der Schweiz:
Liefermengen 1996-2010

150.0 - 30
100.0 / - 20
50.0 - 1 - 10
0.0 1@ N B I L0
1996 2000 2004 2008 2010

[ kg /Jahr

—e— Jahrl. Zuwachs in %

[Quelle: SAEZ, HansRudolf Stricker, 2013]
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Anzahl der Ritalin-Konsumenten verdoppelt

Ritalin-Konsumenten in der Schweiz

Jahrlicher Zuwachs in %
vom Vorjahr

2006

Quelle: Helsana
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Was hat ADHS mit Antrieb und Hemmung zu tun?

Dopamin

Antrieb und Hemmung unseres Verhaltens in Bezug auf unsere Umwelt werden durch
komplexe Vorgange im Gehirn gesteuert - sog. exekutive Funktionen.

Sie dienen dazu, das eigene Handeln moglichst optimal einer Situation anzupassen.

Gesteuert werden eine Vielzahl von zusammenhangenden Prozessen, die fir ein
zweckmassiges, zielgerichtetes und selbstregulierendes Verhalten entscheidend sind.

Konkret gehort zu diesen Funktionen zum Beispiel die Fahigkeit, Ziele zu setzen, sein
Handeln zu planen, Impulse zu kontrollieren, die Aufmerksamkeit zu steuern, etc.

DOPAMIN spielt eine entscheidende Rolle im Zusammenspiel dieser exekutiven Funktionen

Bei ADHS besteht ein DOPAMINMANGEL

A Bei ADHS zeigen sich Defizite in den exekutiven Funktionen
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Vereinfachte Darstellung der neurobiologischen Situation fiir Dopamin, ADHS und Methylphenidat

1. Reiz fUhrt zur Ausschuttung von DOPAMIN in
den synaptischen Spalt mit SignaltUbertragung

an Rezeptoren der nachsten Zelle ‘ ~| Dopamin- ©
- . o . produzierende
2. Uberschussiges Dopamin im synaptischen Spalt Nervenzelle

wird Uber spezielle Pumpen (Dopamin- a
Transporter) zurick in die Nervenzelle |
transportiert -

A ADHS: Erhohte Aktivitat des Dopamin-
Transporters «Hyperaktiver Transporter»

A Dopaminmangel!

Synapse

3. METHYLPHENIDAT blockiert die Pumpen =>
Dopamin bleibt langer im synaptischen Spalt
und kann von den Rezeptoren der anderen
Zellen aufgenommen werden.

Blaschen

Seite 41 04.06.2022 | EXPEERIENCE 2022 | BASEL



Aber wie wirkt Methylphenidat, wenn kein ADHS vorliegt?

A METHYLPHENIDAT blockiert die Pumpen =>
Dopamin bleibt langer im synaptischen
Spalt und kann von den Rezeptoren der
anderen Zellen aufgenommen werden.

A Deutlicher Anstieg des Dopamins

A Stimulierung des Belohnungssystems
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Synapse

 Dopamin-
produzierende
Nervenzelle




JVAIE

Obwohl verléssliche Zahlen fehlen scheint
Medikamentenmischkonsum bei Jugendlichen

ein relevantes Thema zu sein

Wie darauf reagieren?



Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

g Schweizerische Eidgenossenschaft Der Bundesrat

Das BAG | Gesund leben | Krankheiten | Medizin & Forschung | Versicherungen | Strategie & Politik | Berufe im Gesetze &
Gesundheitswesen Bewilligungen

- - - - - - - -

Bundesamt fir Gesundheit BAG > DasBAG > Aktuell > Medienmitteilungen > Eine an die neuen Realitdten angepasste Drogenpolitik

& DasBAG < Zuriick zur Ubersicht &

Aktuel Eine an die neuen Realitaten
I Medienmitteilungen angepaSSte DrogenpOhtlk

News

_ Bern, 28.04.2021 - Die Drogenpolitik soll an die aktuelle Entwicklung des
Die Newsletters des BAG . o
Drogenkonsums angepasst werden, der sich vermehrt auf Freizeitdrogen

ausrichtet und vor allem die Jugendlichen betrifft. Dies geht aus einem
Veranstaltungen ] ) i ) .
vom Bundesrat verabschiedeten Bericht tiber die zukuinftige Drogenpolitik

hervor.
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SRF Nnews

_—

-1

s Mischkonsum bei Jugendlichen

> Wodka mit Xanaxekéimpft |
_ Medikamenten-Missbrauch |

B Schweiz aktuelvom 31.03.2021
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HOR AUF DICH ZU UBERFRESSEN, HOR AUF ZU
TRINKEN, HOR AUF SPAT AUSZUGEHEN, HOR AUF
ZU STREITEN, HOR AUF ZU PRUGELN, HOR AUF
SUSSES ZU KNABBRERN, HOR AUF ZU SP!ELEN

WAS HAT welss ¥ _HAR X

DER DOKTOR A NICHT. = AUFGEHORT
o GESAGT? £ N A\ ZUZUHOREN!

“
Distr. by Bulls

1071
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