
Erfassung der Veränderungen in der 

Lebensqualität durch das Instrument Qualimeter

Entwicklung, Umsetzungserfahrungen und erste Ergebnisse in der 

stationären Suchthilfe

Prof. Dr. Holger Schmid, Ursula Hellmüller, Dr. Lucy Bayer-Oglesby 19.06.2018



Ablauf

19.06.2018Austauschplattform QuaTheDA-E - Ergebnisqualität 2

ÅEinführung 

ÅEntwicklung des Qualimeters

ÅUmsetzungserfahrungen

ÅErste Auswertungen Qualimeter

ÅDiskussion



Å Anfrage von der Stiftung Sucht zur Durchführung einer Katamnesestudie: «Mehr und 

mehr gerªt die stationªre Suchttherapie in die Kritik, weil sie é kaum statistische 

Outcome-Erfolgszahlen liefern kann.» (Eric Vuille, Nicolas Heller & Francesco Castelli, 

2012)

Å Verschiedene deutschsprachige Katamnesestudien bei Drogenabhängigen weisen auf 

eine Abstinenzrate von ca. 25% 12 Monate nach der stationären Behandlung hin (vgl. 

Fischer et al., 2016, S. 23).

Å Katanmesestudie u.a. aufgrund der Anzahl einzubeziehender Klientinnen und Klienten 

nicht leistbar, das Kriterium der Abstinenz greift zu kurz. Fragen der Stabilisierung und 

der Lebensqualität anhand von Verläufen von Einzelfällen können untersucht werden.

Å Es wurde ein Antrag um Unterstützung beim «Förderfonds HSA FHNW ïLehre, 

Forschung, Kooperationen» gestellt und es konnten im Rahmen des Modul 11: Initiierung 

und Gestaltung von forschungs- und theoriebasierten Innovationsprozessen 

(Projektpraktikum) zwei Masterstudierende (Ursula Hellmüller & Rafael Bollag) gewonnen 

werden. Begleitet wurde das Projekt am ISAGE von Lucy Bayer-Oglesby und Holger 

Schmid.

Einführung
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Entwicklung Qualimeter
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Ausgangslage

Anfrage der Stiftung Sucht



ÅWelche Gründe führten zu dem Umstand, dass die 

Einrichtungen ihre Analyseinstrumente in der 

Vergangenheit nicht systematisch eingesetzt haben?

ÅWelche Indikatoren zur Erfassung des Verlaufs 

stationärer Therapie sind relevant, inhaltlich valide und 

praxistauglich?

ÅKann ein theoriegestütztes und forschungsbasiertes 

Instrument die Veränderung von Lebensqualität messen 

und zugleich auch als therapeutisches 

Arbeitsinstrument eingesetzt werden?

Fragestellungen
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Å Initiierung der Forschungszusammenarbeit zwischen dem ISAGE 

und der Stiftung Sucht und Transfer von der methodischen Expertise 

in die Praxis.

Å Die Tauglichkeit der im Haus Gilgamesch und im Chratten bereits 

angewandten Instrumente zur Beschreibung von Therapieverläufen 

sollen überprüft, optimiert und durch weitere Instrumente ergänzt 

werden. Bei der Erweiterung der Instrumente soll besonders der 

Anwendbarkeit in der Praxis Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Å Es sollen die Möglichkeiten innovativer Methoden zur 

Wirkungsforschung in der stationären Suchttherapie in einem 

kooperativen Prozess zwischen Wissenschaft und Praxisfeld 

ausgelotet werden.

Zielsetzungen
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Aristoteles

Theorie

Martha Nussbaum
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«Lebensqualität bezeichnet die subjektive Bewertung der 

eigenen Lebenssituation bezogen auf psychische, 

physische und soziale Aspekte, wobei jeder Mensch 

selber entscheidet, welche Lebensbereiche dabei für ihn 

von Bedeutung sind. Es ist davon auszugehen, dass der 

Grad an Einflussmöglichkeiten auf die Ausgestaltung der 

Lebenssituation die subjektive Wahrnehmung von 

Lebensqualität erheblich mitbestimmt».

Eigene Definition von Lebensqualität
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1) Erwerb von wissenschaftlichem Wissen in Bezug zur 

ausgewählten Thematik sowie Recherche von innovativen 

Instrumenten

2) Analyse der Gründe, warum die Einrichtungen in der 

Vergangenheit ihre Instrumente zur Erfassung des 

Therapieverlaufs nicht systematisch eingesetzt haben

3) Kooperative Entwicklung eines Arbeits- und Messinstrumentes 

4) Implementierung des Arbeits- und Messinstrumentes mit 

Teilnehmender Beobachtung 

5) Auswertung der Ergebnisse

Methodisches Vorgehen
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Prozessablauf (I)
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Prozessablauf (II)
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Der Qualimeter berücksichtigt zwölf Themenbereiche, die 

in Kooperation mit den KlientInnen und Mitarbeitenden 

festgelegt wurden.

Themenbereiche
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Ergebnisse:

Instrument
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1. Zielerreichung

2. Selbsteinschätzung

3. Zufriedenheit

4. Bewältigungsstrategien bzw. Einflussmöglichkeiten

KL beantwortet die Fragen aufgrund einer 

Selbsteinschätzung (Skalierung 1 bis 5)

Befragte Dimensionen
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Skalierung der Dimensionen
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ÅVisionen (KL) und Ziele (KL u. BP)

ÅBewertung der Dimensionen (KL)

ÅMassnahmen zur Zielerreichung (KL u. BP)

ÅSozialarbeiterische/-pädagogische 

Interventionen (BP)

ÅBemerkungen (KL/BP)

Vorgehen
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Auswertungstool
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Teilnehmende Beobachtung


