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L es substances dans la vie nocturne

Tableau sur les habitudes de consommation

Consommation récréative

de drogues

A Détente

A Relaxation

A Elargissement de la
conscience

Consommation

incessante

A Dépendance

A Symptébmes corporels
A Comorbidité fréquente

: troubles psychiques
Consommation ( psychiques)

récréative
A Désinhibition sociale
A Augmentation des

performances Consommation de
A Symbiose, transe pour de meilleures
performances
A Dopage

A Neuroenhancement
A Amélioration du bien-
étre



L es substances dans la vie nocturne

Motivations a la consommation

Il n'y a pas seulement une raison typique, souvent plusieurs
motivations sont déterminantes pour la consommation,
comme p. ex.:
A le besoin humain d'ivresse
A la recherche d'un changement de conscience
A lintérét d'intensifier des expériences
A la motivation de pouvoir atteindre plus facilement ses
«objectifs pour la nuit»
A l'augmentation de I'endurance et de la performance
A parce que les autres le font (effet de groupe) ou parce
gue cela fait partie d'une culture (p.ex. techno années
90)



Les substances dans la vie nocturne
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Les substances dans la vie nocturne
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Risques liés a l'utilisation de
substances dans vie nocturne



Les substances dans la vie nocturne

Risques en général

i L'évaluation des risques sur la base des informations
disponibles, des données et des connaissances est
seulement possible de facon restreinte

I Les substances sont obtenues illégalement
A Substance active et dosage inconnus
A Augmentation du risque par les additifs/produits de coupe

I Dommages physiques allant jusgu'a I'overdose

I Interaction avec des médicaments ou d'autres
substances (polyconsommation)

I Mise en danger d'autres personnes par des actions
sous l'influence de drogues

I Dépendances avec des effets sociaux négatifs



L es substances dans la vie nocturne

Risques en géneéral

Sociéeté
A Codts induits, mesures de
sécurité
A Codts induits, mesures
PESOITEs sanitaires 1 -
A Comportements violents Milieu environnant
A Comportements sexuels a A Bruit
risque A Vandalisme
A Consommation excessive de A Violence
substances A Accidents routiers
A Actions de l'excés de A Trafiques de drogues
confiance

Individus
Dommages physiques et
psychiques
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Dommages potentiels

Schadenspotenzial gelaufiger Drogen
nach David Nutt, 2010
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L es substances dans la vie nocturne

Typologies de consommation

Consommation arisque élevé
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Les substances dans la vie nocturne

Addictions i interdépendances

1\
/I\

Problémes actuels «Type de Drogue»
: " . ¢ » Accessibilite
Travail, logement, loisirs, relations

\—/Statgt de la drogue




Les substances dans la vie nocturne

Modele dependance bio, psycho, social

Contexte de vie (historique et actuel):

bio

Dépendant de la
substance:

Disponibilité, effet,
potentiel de dépendance

Réaction individuelle,
prédisposition (génétique)

Modalité de
consommation

modele systémique

psycho

Aspect familial:
traumatismes, modeles,
tabous

Développement de la
personnalité,
Maladies psychiatriques

Comportement sous stress
(tensions, conflits, etc.)

socilal

Situation familiale,
école, profession,
situation financiére

Tendances, publicité, mode,
cadre politique
et légal

Point de vue éthique




Les substances dans la vie nocturne

Urgences médicales liées aux substances

Seeking Emergency Medical Treatment in the last 12 months

Number of people Percentage of users | Percentage of those
who responded who sought EMT who were admitted
to hospital
7 54.8

Alcohol 4,735 0.

Ketamine 89 0 0
Amphetamines 418 0.5 100
Mephedrone (smalln) 17 5.9 0
Cocaine 571 0.9 40
Ecstasy/MDMA 759 0.3 50
Cannabis 1,984 0.7 8.3

Synthetic cannabis 22 0 0



Les substances dans la vie nocturne

Intoxications en CH, 3eme trimestre 2013

Vergiftungsfille mit Betdubungsmitteln und Drogen (Ubersicht)

DROGEN ANFRAGEN SCHWEREGRAD SCHWEREGRAD

(Noxengruppe 08) Anzahl Erwachsene Kinder Total

Noxe Erw. | Kinder | Total %o (4] L M s T

Ethanol 3T 1 48| 16.1% 15 7 3 25  352%
Nikotin 9 126 135 453% 2 1 6 3 12 169%
Cannabinoide 14 14 4.7% 4 4 8 113%
Heroin und Denvate 2 2 0.7% 1 1 1.4%
Kokain 19 2 21 7.0% 3 3 6 8.5%
Halluzinogene und %] 7 41 13.8% 6 4 1 2 13 183%
Psychotomimetika

Halluzinogene Pilze 10 11 21 7.0% 2 2 28%
andere Genussmittel 8 1 9 3.0% 2 1 1 4 56%
und Drogen

Kombinationen 0.0%
Genussmittel und 6 1 7 2.3% 0.0%
Drogen nnb.

TOTAL 139 159 298|  100% 2 N 20 5 0 8 3 2 0 0 M 100%

Schweregrad des Veraufs: O = asymptomatisch, L = leicht, M = mittel, 5 = schwer, T = tadlich



Les substances dans la vie nocturne
Intoxications en CH, 3eme trimestre 2013

Spez. Substanzen ANFRAGEN SCHWEREGRAD SCHWEREGRAD
Anzahl Erwachsene Kinder Total
Noxe Erw:. Kinder | Total % 0 L M s T o L M s T

Methylphenidat 39 29 68 282% 8 4 1 3 16 21.1%
Flunitrazepam 7 T 2.9% 0.0%
Midazolam 20 3 23| 95% 3 3 1 1 8 105%
Zolpidem 125 7 132| 548% 2 33 9 3 1 48 63.2%
Ketamin 1 1 0.4% 0.0%
Stickoxydul (Lachgas) 0.0%

GHB, GBL und BOL 9 1 10 4.1% 1 2
- davon GHB [Gammahydroxybutyrat) B 1 2
- dawon GBL (Gammabutyrolacton) 1 i
- davon BOL {1.4-Butandiol)

1 4 53%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] ]
TOTAL 201 40 241 100% 2 45 18 [ 0 0 0 5 (1] 0 76 100%
Schweregrad des Veraufs: O = asymptomatisch, L = leicht, M = mittel, 5 = schwer, T = tédlich




L es substances dans la vie nocturne

Conclusions

I Peu d'intoxications graves (empoisonnements)

i Intégration de la consommation dans sa propre vie,
Recreational Use (consommation récreative)

I Addiction partielle sous la forme «faire la féte sans
substances» n'est plus possible

I Effet sur la vie quotidienne possible (fatigue,
decouragement, mangue de motivation, etc.)

i Pour de nombreux consommateurs la méconnaissance
de la qualité de la substance représente le plus grand
risque lié a la consommation



Drogues récreéatives - Introduction

«Rien n'est poison, tout est
poison : seule la dose [et les
melanges] sont le poison»

Paracelse (1493541) -
adapté par HanLusto(Eve&Rave | rolebrinen 7

s.-
MRILORBAYE R 2O
LEVERRUAEN % .
A SN .




Drogues récreéatives - Introduction

Chimie

A Il existe un grand nombre de substances chimiques ayant des effets
psychotropes
A La plupart des substances sont sous forme de sel (HCL) ou sulfate
A La plupart des substances proviennent de la recherche médicale ou
«militaire» - beaucoup de substances ont donc un effet medical (LSD,
ecstasy, poppers, GHB/GBL)
A Par le biais des modifications chimiques, divers autres substances
peuvent étre creées a partir d'un composé chimique
J 1
(] (]
_ 9

Diphenidin Methoxphenidin



Drogues récreéatives - Introduction

Que se passe-t-il dans le cerveau?

Des neurotransmetteurs sont déverseés ou
leur réception est bloque.

L'effet d'une substance peut étre ressenti aux
suivants niveaux :
A psychique (inhibition, changement de
la perception, etc. )
A corporel (changement des aptitudes,
difficultés de mouvements, etc.)

Priasynaptische Mervenfaser

Aktive S erotonin-
Wisderaufnahme
wird gehermimt
durch P aroxetin

Prasynaptischer
Serotonin-Rezeptar

o © %

Serotonin — . .

/ .

Paroy minm
§-HT,, 5-HTq §-HT,

1 1 Fostsynaptische
Serotonin-Rez eptoren

Postsynaptische Zelle



Drogues récreatives - Introduction

Que se passe-t-il dans le cerveau?

Einblick in das menschliche Gehirn

vormne Grosshirnrinde Balken hinten

Frontaler Cortex

Nucleus accumbens

Amygdala
Ventrales Tegmentum

Hippocampus

Kleinhirn

B Wichtige Himareale im Belohnungssystam
QUELLE:NH NZZ-NFOSRAFIK/ti
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Drogues récreatives - Introduction

Corps et comportements

Les effets physiques déependent de:

- la substance

- les produits de coupe

- pr®di sposi ,tions et ®tat doO©Ome

Les effets physiques | Les changements sur les

dependent de: "‘ f comportements

- la substance e déependent de:

- les produits de coupe - la substance

- prédispositions - attentes mentales
physiques - besoins

- expériences




Drogues récreatives - Introduction
Les effets sont Cr uc.i

- Alcool Cannabis Cocaine

désinhibition + N Fp s o ++

decontraction 4+ ++ + + N o+ o+ + 4+

confiance en soi 4t N St N + N N ++ N

modification des

sensation ++ + + +++ + +++ +++ + ++

physiques

modification de la

perception ++ + N +++ + +++ ++ N N
mélioration

amélioration des i ) et + . i} ) 4+ N

performances

EDEIE ! ++ o+ - - - et - N



Drogues récreéatives - Introduction

Drug, Set, Setting

Profil des effets

Curiosité

Disponibilité
Amis/paires
Qualité

| nf |l uencaubd 6 a

Prix

Setting

I.I‘I‘I‘I

Image
[

Choix de la substance




Drogues récreatives - Introduction

Drug, Set, Setting

tout ce qui concerne

Drug directement la substance
environnement (lieu), ou la ,

drogue est consommée

Setting Ropmd S€t

tout ce que tu apportes en
tant que consommatrice/
consommateur



Drogues récreéatives - Introduction

Modalités de consommation

Inhalation: effet tres rapide,r i s q u e ;Yroldemne€sdasopharyngés

|V: effet rapide; difficiles a doser (risqued 6 OD) ; etabre®;ma
risque de transmission de I'hépatite C et du virus du VIH

Nasale: effet rapide; saignements du nez; risque de transmission de
I'népatite C

Rectale: effet rapide, degré élevé d 6 a b s o diffictleia daser;
troubles intestinaux

IM: action lente, plus petit risque de OD, risque le méme que ci-dessus

Oral: action lente; difficile a doser; problemes d'estomac



Substances recreéatives 1
«The Big Five»



Substances récréatives

Cannabis

Vendu comme: Herbe, haschisch, weed, beuh, shit, huile
Consommation: Fumé (avec du tabac), mange, bu comme tisane

Effet. Détend, calme, euphorise et/ou provoque des acces d'hilarité,
stimule I'appétit (hallucinations selon les sortes et la dose)

Risques: Accélération du rythme cardiaque et du pouls, problemes de
circulation pouvant aller jusqu'au collapsus, yeux rouges, diminution de
la concentration et de la mémoire sous les effets de la substance



Substances récréatives

Cannabis Il

Effets a long terme: Problemes respiratoires, dépendance,
éventuellement avec symptomes physiques, risque de perte de contact
avec la realité, souvent accompagnée par une perte de motivation

Données analytiques 2013:

Société suisse de médecine légale

Herbe : THC @ 13% (Max. 27.5%, Min. 0.1%)
Haschisch : THC @ 14.2% (Max. 40.9%, Min. 0.6%)

La teneur en THC est stable au cours des dernieres annees.
Le haschisch contient davantage de THC, mais également plus de CBD
(max. 82.4% min. 11.9% = Energycontrol Barcelona)



Substances récréatives
Cannabis - Moisissures

Moisissures: si la culture est impropre, en particulier lors du séchage,

le cannabis peut étre affecté par des moissisures.

18 J. B, gegen Kos
gung.
Telefon 0173/574 2223




Substances récréatives

Cannabis et produits de coupe

Produits de coupe: jusqu'a présent en Suisse, pas de traces de plomb. Brix,
sables et des particules de verre sont rajoutés afin d'augmenter le poids.

LOher be Aarxdalelress
mal. Les consommateurs signalent
gue cela peut produire des
«étincelles».




Substances récréatives

Mythes liés au cannabis

Créativité: Pas d'influence positive sur la créativité, les idées peuvent
®ventuell ement °tre mises en Tuvre
Le cannabis est moi ns (afongtenrdelax qu
dose, au niveau physigue le spectre des risques est inférieur, mais au
niveau psychologigue les risques pour la santé sont supérieurs.

Culture: La consommation de produits a base de chanvre a une

longue tradition et était auparavant tres réglementée par la religion.

En Suisselégale:dans certains cantons, | a
grammes est punie avec une sanction disciplinaire et la consommation

est illégale.



Substances récréatives

Cannabis- safer Use

Evaluer visuellement la qualité (sables, verre, brix, moisissures)

Consommer sans tabac

Vaporiser au lieu de briler (vaporisateur)

Utiliser des filtres de bonacbarbgnu al i
actif)

Manger serait en effet moins problématique pour les poumons, mais la

dose peut étre difficile a évaluer

Tester les effets en dosant de maniére progressive. Les produits a base

de cannabis peuvent étre tranquillisants mais eégalement hallucinogenes
Pas de cannabis au volant, ° | 06®col



http://weightlossht.com/wp-content/uploads/2013/07/volcano_vaporizer.jpg
http://gomoa.net/popup_image.php?pID=3431&name=jilter-filter
https://www.google.ch/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.head-shop.de/article/04575/Tune-Aktivkohlefilter-10-Filter.xhtml&h=0&w=0&tbnid=sjlWYQoYT8ugiM&zoom=1&tbnh=259&tbnw=194&docid=Uall1wSHudKIKM&tbm=isch&ei=IRxZU4D0LsbNtAab3YDQAw&ved=0CAIQsCUoAA

Substances récréatives

Cocalne.HCL

Vendu comme: Coke, neige, K, Coci, poudre

Consommation: Snife, injecté, fumé comme base

Effet: Psychostimulant, augmente les performances (dopamine et
noradrénaline), euphorisant, augmente le besoin de parler et la
confiance en sol, perte des inhibitions, supprime les sensations de faim,
de soif, de fatigue et de peur.

Risques: Accelération du rythme cardiaque, augmentation de la
pression sanguine, crampes musculaires, augmente I'égocentrisme,
I'agressivite, I'anxiété, infarctus ou attaque cerebrale (rare)

Risque a long terme: Lésion des muqueuses nasales, troubles
permanents de la mémoire a court terme, psychoses (peur, dépression)
Dépendance avec des symptbmes psychiques,

cravinget trigger a ¢silloné = envie i



Substances récréatives

Qualité de la cocaine |

Kokaingehalt Mittelwert & Median 2007-2013
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Grafik 1: Median und Miftelwert der analysierten Kokainproben; DIZ 2007 — 2013 (n=1368)



Substances récréatives

Qualité de la cocaine Il

Haufigste Kokain Streckmittel 2007-2013
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Grafik 3. Streckmittel in analysierten Kokainproben, DIZ 2007 — 2013 (n=1368)
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Substances récréatives

Produits de coupe de la cocaine

o I

Levamisole: Vermifuge, diarrhée, vomissements et stimulation;
Immunosuppresseur, freine la production des globules blancs i
affaiblissement du systeme immunitaire

Phénacétine: Antalgique (réduit la douleur); maux de téte,
stimulation, euphorie; néphrotoxique (rein).

Anestheésiques locaux (procaine, tetracaine, lidocaine):
Anestheésique local, dépression de la respiration (injecte), tolérance
aux antalgiques

Hydroxyzine: Anti-allergene, fatigue, maux de téte

Caféine: Enervement, stimulation, maux de téte, maux d'estomac,
déependances avec symptomes corporelles



Substances récréatives

Mythes liés a la cocaine

Prestations sexuelles: La cocaine n'est pas une drogue de
prestation, I'excitation masculine diminue sous l'influence de la cocaine
(trouble de I'érection)

Doping du cerveau: A courtterme augmentation des capacités
intellectuelles qui est reduite a zéro par les effets secondaires

(= jeu a somme nulle)

Cocaine synthetique: La cocaine peut étre produite de facon
synthétique, mais la production serait alors plus chere que celle de la
cocaine fabriquée a partir de matieres premieres naturelles, c'est
pourquoi il n'y a pas de cocaine synthétique sur le marchée.

Coke bio: La production de cocaine entraine de graves dommages a
I'environnement, la cocaine bio est un réve des consommateurs
irréalistes



Substances récréatives

Cocaine 1 safer use

I Analyser la cocaine, la plupart des produits de coupe ne peuvent pas
étre decouverts en par la consommation

I Utiliser un support propre

I Broyer la cocaine le plus finement possible

I Les petites lignes sont plus faciles a doser

I Utiliser ses propres ustensiles et au moins sa propre paille

I Soigner le nez avec une solution saline ou une pommade

i En cas de problemes de respiration ou de problemes
cardiovasculaire = consulter un médecin, risque d'infarctus



Substances récréatives

Amphétamine.HCL

Vendu comme: Speed, pep, amphi, amphi en pate

Consommation: Snife, avalé, injecté

Effet: Psychostimulant, production de noradrénaline, renforcement de la
confiance en soi par la production de dopamine, propension plus élevée
a la prise de risques, euphorie et besoin accru de parler, diminution de la
sensation de faim et fatigue

Risques: Tremblements, agitation, nausées, accelération du rythme
cardiague, maux de téte, nervosité, a des doses élevées: hallucinations,
problemes circulatoires, attaques cérébrales possibles (ictus).

Effets a long terme: Dépendance psychique, nervosité permanente,
carences, troubles du sommeil et cardiovasculaires, perte de poids,
infection de la peau (« acné de speed »)



Substances récréatives

Qual i1 t® de

| amph®t an
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Amphetamingehalt (HCI) 2007-2013

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
(n18) (n17) (n31) (n94) (n203) (n191) (n226)

m0-20% Amphetamin

W 20.1-40% Amphetamin
M 40.1-60% Amphetamin
M 60.1-80% Amphetamin
W 80.1-100% Amphetamin

Graphik1: Amphetaminproben gruppiert nach dem Amphetamingehalt von 2007-2013




Substances récréatives

Qual i t ® de IlIbamph®t an

Amphetaminstreckmittel 2013 in %

m Coffein

m4-FA

W 4-Methylamphetamin

m MDMA

W Cocain

®m Unbekannte Streckmittel

w Synthesenebenprodukte

Graphik 2: Streckmittel analysierter Amphetaminproben , DIZ 2013



Substances récréatives

Produilts de coupe de

A

T

o I

Cafeine: stimulant, maux de téte, agitation, deshydratation
Sous-produits de synthese: résidus toxiques, risques inconnus,
effets légerement stimulant = renforcement des effets
4-méthylamphétamine: Stimulant entactogene (facilite les
contacts), a des doses élevées peut provoguer un syndrome
sérotoninergique mortel

4-fluoramphétamine: Léger stimulant entactogene , maux de téte,
agitation

Méthamphétamine: Voir méthamphétamine

TOLUENE: Solvants utilises pour transformer les cristaux en pate
(amphi en pate) = meilleure réputation



Substances récréatives

Amphétamine - safer use

I Utiliser un support propre

i Sécher 'amphétamine (évaporation du solvant) et broyer le plus
finement possible

I Les petites lignes sont plus faciles a doser

I Utiliser ses propres ustensiles et au moins sa propre paille

I Soigner le nez avec une solution saline ou une pommade

i Dissoudre dans un liguide, si consomme par voie orale

I Apres une consommation orale attendre au moins 2 heures pour que
les effets se fassent sentir



Substances récréatives

XTC (MDMA.HCL)

Vendu comme: XTC, Eve, MDMA, pilule, Chlgeli etc.
Consommation: avalé, rarement sniffé (MDMA en poudre)

Effet: Entactogene, libération de sérotonine (I'hormone du bonheur),
attention accrue, intensification et changement des sensations
corporelles, augmentation de I'empathie, euphorie, diminution de la
sensation de faim et de fatigue

Risques: Tremblements, agitation, nausées, accelération du rythme
cardiaque, troubles du rythme cardiaque, maux de téte, nervosité,
augmentation de la température, a des doses eleveées: hallucinations,
accidents circulatoires, attaques cerebrales possibles.

A long terme: Forte accoutumance, dérégulation du systéme
sérotonine, la consommation réguliere et a haute dose est neurotoxique
= troubles de la perception spatiale et de la pensée



Substances récréatives

Qualité XTC |
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Grafik 2: Inhaltsstoffe analysierter XTC Tableften, DIZ 2007 - 2013



Substances récréatives

Qualité MDMA

MDMA Streckmittel 2013, Proben DIZ
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Substances récréatives

Produilts de coupe de

A

o

Cafeine: Stimulant, maux de téte, agitation, déshydratation

PMMA: Stimulant; pouls rapide, respiration rapide et lourde. Les risques
liés au syndrome sérotoninergique avec des arythmies cardiaques, la
température corporelle (environ 40 degrés) et I'hypertension artérielle
augmentent considérablement.

4-fluoramphétamine: Léger stimulant entactogene , maux de téte,
agitation

M-CPP: Stimulant avec un léger effet entactogene, maux de téte, nauseées,
coloration de l'urine (marron/rouge), plusieurs jours d'abattement
(sentiments dépressifs)

2C-B: Hallucinogene, modification hallucinogéene de la perception, anxieté,
fatigue psychique, «bad trip»

TFMPP: Entactogene; hypertension artérielle, rythme cardiaque rapide,
augmentation de la température du corps, de l'agitation évidente



Substances récréatives

XTC 1 safer use

I Faireanalyserl es pilules doXTC et | es po
I Commencer par de petites quantités (1/2 pilule)
i Ne pas doser a plus de 1,5 mg fois son poids de MDMA (femme 1,3
fois)
i Attendre 2 heures jusgu'a ce gque les effets se fassent sentir
i Boire 0,5 litres d'eau par heure
I Faire des pauses pendant la dance (chill out - cool down)
I Faire des pauses de plusieurs semaines entre les consommations
(forte accoutumance au MDMA).



Substances récréatives

«The Usual Suspects»



Substances récréatives

LSD

Vendu comme: LSD souvent sous forme de buvards ou de gouttes,
plus rarement en microtablettes.

Consommation: Avalé

Effet: Effet hallucinogene (modification de la perception sensorielle: les faits

réels sont vu, ressenti et vécus de maniere differente), modification et

i ntensi fication des sens -tanps. dhangdmantsp er c
brutaux doéhumeur et des Abaptestdosesesentirsents o n
de dissociationdu cor ps et de | 0esprit

Risques: Sent i ment doéoppression, confusi on,
avoir un impact a long terme : apparition de troubles psychiques latents.



Substances récréatives

LSD I

Effets a long terme: des troubles psychiques latents (déja présents,

mais cachés) peuvent émerger, modification de la perception de la

realite fatigue mentale liée a la consommationréguliere. L6 L SD n'
pas de dépendance physique, mais produit une forte accoutumance
égalementsur | e court terme. LOLSD ne
genétique.

Données analytiques 2013 (microgrammes, 1g x 10°):

Trip: @ 93,825 ug 1 max. 193.1 pg, min. 35,7 ug

Drops: @ 81.1857143 ug 1 max 142 ug, min. 8.4 ug

Dosage: 50-200 ug. De nos jours, probablement entre 25 et 100 pg



Substances récréatives

GHB/GBL

Vendu comme: GHB, GBL, ecstasy liquide, G, ou gouttes KO

Consommation: Avalé

Effet. Agit sur le systeme GABA (comme l'alcool), euphorie, détente,
perte des inhibitions, intensification de la perception, besoin de parler

Risques: Nausees, vomissements, vertige, maux de téte, confusion
mentale, a des doses élevées: troubles respiratoires et de la mémoire,
mouvements incontrélables (risque de confusion avec I'épilepsie).
Difficile a doser = risque d'un surdosage , risque mortel avec de I'alcool!



Substances récréatives

GHB/GBL |

Effets a long terme: Déregulation du systeme régulant le sommeill
(systeme GABA), forte accoutumance conduisant a une augmentation
des doses, dépendance avec symptomes physiques

Données analytiques 2012:
Pour des raisons de techniques d'analyses le GHB et le GBL ne
peuvent pas étre analyseés.



Substances récréatives

GHB/GBL i gouttes KO

Pas de donnees, grande incertitude, car des histoires de gouttes
KO sont inventées ou utilisées comme prétexte

GHB/GBL sont des gouttes KO potentielles, méme si en principe
un grand nombre de substances s'y prétent - l'alcool est la
substance la plus sous-estimée

Le bon sens protege dans la plupart des cas d'étre victime de ces

attagues

E v i tabandodnér sa propre boisson

Ne pas accepter des boissons of
Si la boisson a un gout bizarre, il faut jeter la boisson

Si un I ncompr ®hensi bl e mal ai se
des professionnels et/ou a des amis de confiance.



Substances récréatives

Methamphétamine.HCL |

Vendu comme: Crystal, meth, crystal meth, TINA, yaba, pilule thaie
Consommation: Sniffe, avalé, fumé et injecté

Effet: Psychostimulant, libération de noradrénaline, renforce la
confiance en soi, la méthamphétamine atteint plus vite le cerveau que
I'amphétamine et agit plus longtemps par la méthylation. Stimulant,
desinhibant (= drogue sexuelle), diminue la sensation de douleur

Risques:Bouche s che, battement de <ciu
tension arterielle, tremblement, nervosité, reduit la faim et la soif, perte

du sens du risque, effet important sur le psychisme (mangue de

sommeil) et sur le systeme cardiovasculaire



Substances récréatives

Methamphétamine.HCL Il

Effets a long terme: Substance tres épuisante avec un tres fort
potentiel de dépendance, provoque des troubles du sommeil, rend
agressif, dépressif, provoque des acces de paranoia jusqu'a la
psychose des amphétamines

Données analytiques 2013 (DIZ, n: 3 crystal, 2 pilules thaies):

Crystal, prix 150 - 180 Sfr. / g, min. 92.6, max. 92.9% meéthamphéetamine

1 echantillon contenait 4-MeEC*HCI (Méphedrone)

Pilule thaie, prix 30 Sfr./pilule, min. 11.7, max. 29 mg de méthamphétamine
Contenu de caféine: min 50.4, max. 67.9 mg



Substances récréatives

Kétamine.HCL

Vendu comme: K, Special K, K&K (mélangé avec de la cocaine)
Consommation: Sniffé, rarement injectée (intramusculaire)

Effet: Dissolution fragmentaire de la perception de I'environnement et
de son propre corps, parfois sentiment d'étre en apesanteur ou de flotter
dans l'air, modification de la perception des sens et de l'espace-temps, a
haute dose sensation de dissolution compléete de son propre corps
(expérience de mort imminente)

Risques: Nausees, vomissements, mouvements et communication
fortement réduits, insensibilité a la douleur, surdosage: raidissement des
muscles, paralysie - jusqu'a la narcose, trou de mémoire (K-hole),
surcharge psychologique, consommation réguliere: troubles fonctionnels
du cerveau, dépendance



Substances récréatives

Kétamine.HCL Il

Effets a long terme: Troubles de la concentration et de la mémaoire,
diminution de la capacité de réaction, trouble du rythme cardiaque et du
fonctionnement des reins et du foie.

DONNEES ANALYTIQUES 2013 (DIZ, n: 9)
@ 96.3% ketamine (max. 99.6%, min. 90%)
1 échantillon = la methoxétamine (R C § esst vendue comme kétamine.



Nouvelles substances dans la vie
nocturne



Nouvelles substances dans la vie nocturne
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